
1 

 

 دانشگاه علوم پزشكي زاهدان
 دانشكده پرستاري و مامايي زاهدان

 گروه پرستاري

 

 

 7پرستاري مراقبت هاي ويژه اختصاصي نام واحد :

 واحد کارآموزي 1واحد  تئوري و1 نوع و تعداد واحد :

                         سیستم ايمني و بیماري هاي عفوني –انكولوژي و خون  : نام درس

داروشناسي ،پايش پرستاري پیش رفته ، مقدمه اي بر پرستاري مراقبت هاي ويژه ، مراقبت هاي پرستاري   ز :پيش نيا

 در بخش هاي مراقبت ويژه ، پیوند اعضا

 دانشجويان کارشناسي ارشد ويژه گروه هدف :

 کیانيمسئول درس : 

 يتیغ اعضاء هیات علمي دانشكده پرستاري و ماماي کیاني و جهان مدرسين :
 

 شرح درس:
 سیستم ايمني و بیماري هاي عفوني تدريس خواهد شد. –در اين درس انكولوژي و خون 

 

 هدف كلي درس: 
 سیستم ايمني و بیماري هاي عفوني –آشنايي  با اصول مراقبت هاي پرستاري انكولوژي و خون 

 

 1جلسه 
 ، ارزيابي ها و تشخیص هاي پرستاري آشنايي با آناتومي و فیزيولوژي اختلالات سیستم خونسازعنوان درس : 

 مروري بر آناتومي و فیزيولوژي اختلالات سیستم خونساز ، ارزيابي ها و تشخیص هاي پرستاريهدف کلي : 

 

 اهداف رفتاري : 

 

 جو قادر به توضیح و بحث پیرامون مباحث زیر باشد:   پس از پایان کلاس دانش
 

 آناتومي و فیزيولوژي سیستم خونساز .1

 د خونسازيفراين .2

 علائم بالیني و کلینیكي اختلالات سیستم خونساز .3

 اختلالات سیستم خونساز بررسي و ارزيابي مبتلايان به .4

در تشخیص اختلالات سیستم خونساز ، مراقبت هاي پرستاري و اموزش هاي روش هاي تشخیصي متداول  .5

 مرتبط با آن

 تشخیص هاي پرستاري مرتبط با اختلالات سیستم خونساز .6
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  3و  2سه جل
 عنوان درس :

 و اختلالات خونريزي دهنده کم خوني ها

 هدف کلي : آشنايي با کم خوني ها و اختلالات خونريزي دهنده

 

 اهداف رفتاري : 

 

 :  پس از پایان کلاس دانشجو قادر به توضیح و بحث پیرامون مباحث زیر باشد
 

 انواع کم خوني و مراقبت هاي ويژه پرستاري .1

 ت خونريزي دهنده و مراقبت هاي ويژه پرستاريانواع اختلالا .2

 شوک و مراقبت هاي ويژه پرستاري .3

 ترانسفوزيون خون و فرآورده هاي خوني .4

 

 5و  4جلسه 
 

 عنوان درس : 

 بیماري هاي خوني بدخیم

 هدف کلي : 

 آشنايي با بیماري هاي خوني بدخیم و مراقبت هاي ويژه پرستاري

 

 اهداف رفتاري : 

 

 :   س دانشجو قادر به توضیح و بحث پیرامون مباحث زیر باشدپس از پایان کلا
 

 ) تعريف ، علائم ، درمان و مراقبت (انواع بدخیمي هاي خون  .1

 مكانیسم سرطان و تغییرات سلول .2

 انواع لوسمي .3

 پلي سايتمي  .4

 مولتیپل میلوما .5

 لنفوم هوچكین و غیر هوچكیني .6

 
 :6جلسه 

 دفاعی و مکانیزم عفونت و اختلالات خود ایمنی هدف کلی:آشنایی با عملکرد و اجزاء سیستم

 اهداف رفتاري : 

 

 پس از پایان کلاس دانشجو قادر به توضیح و بحث پیرامون مباحث زیر باشد :  
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 سیستم دفاعي بدن   مختلف  اجزاء -1

 وسطوح عفونت مكانیزم ارگانیسم هاي ايجاد کننده عفونت و    -2

 تعريف عفونت هاي فرصت طلب -3

 بیوتیك ها و خواص آن انواع آنتي  -4

 ز فرايند پرستاري به عنوان چهارچوبي در مراقبت از بیماران مبتلا به بیماريهاي عفونياستفاده ا -5

 ارزيابي هاي تشخیصي در بیماريهاي عفوني  -6

  

 جلسه دوم:

 هدف کلي:آشنايي با مشكلات بالیني و مراقبت ويزه در بیماري هاي عفوني سیستم هاي مختلف

 :اهداف رفتاري

 پس از پایان کلاس دانشجو قادر به توضیح و بحث پیرامون مباحث زیر باشد :  

 

 .و شوک مربوط به آن مراقبت ويژه را در بیمار مبتلا به سپسیس -1

  مشكلات بالیني  و مراقبت ويژه در بیمار مبتلا به عفونت هاي داخل جمجمه اي -2

 مشكلات بالیني  در بیمار مبتلا به عفونت هاي سر و گردن -3

 جلسه سوم:

 و سیستم ادراري  هدف کلي:آشنايي با مشكلات بالیني و مراقبت ويژه در عفونتهاي گوارشي

 پس از پایان کلاس دانشجو قادر به توضیح و بحث پیرامون مباحث زیر باشد :   اهداف رفتاري:

  

 

 کبدي  مشكلات بالیني و مراقبت ويژه در بیمار مبتلا به  هپاتیت هاي ويروسي و عفونت هاي -1

 مراقبت هاي ويژه در بیمار مبتلا به عفونت هاي مجاري صفراوي و پانكراس  -2

 مراقبت هاي ويزه در عفونت هاي لگني و دستگاه ادراري تناسلي. -3

 

 جلسه چهارم:

 و بیماريهاي کلاژن و عفونت بافت نرم،خود ايمني،هدف کلي:آشنايي با مشكلات بالیني در واکنش هاي حساسیتي 

 ي:اهداف رفتار

 پس از پایان کلاس دانشجو قادر به توضیح و بحث پیرامون مباحث زیر باشد :   اهداف رفتاري:

  

 

 واکنش هاي حساسیتي مشكلات بالیني ويژه در  -1

 بیماريهاي کلاژن مشكلات بالیني ويژه  و مراقبت هاي آن در  -2

 بدنعفونت هاي ناشي ازابزار هاي تعبیه شده در   -3

 .اقبت هاي آن را  در واسكولیت  مشكلات بالیني ويژه و مر -4

 مراقبت ويزه در بیمار مبتلا به سلولیت . -5

 مشكلات بالیني در اختلالات خود ايمني -6

 جلسه پنجم:
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هدف کلي: آشنايي با مشكلات بالیني و راهكارهاي مديريتي   در عفونت هاي فرصت طلب و اپیدمي 

 وعفونت هاي نادر و اپیدمیك هاي عفوني 

 اهداف رفتاري:

 پس از پایان کلاس دانشجو قادر به توضیح و بحث پیرامون مباحث زیر باشد :  

 

 سلبه  مراقبت ويزه در بیمار مبتلا مشكلات بالیني و  -1

 پنوموزيستوسیس در زمینه ايدز -2

 در بیمار مبتلا به ايدز ،پیشگیري و درمان  و عوارضمراقبت ويژه -3

 بیماريهاي عفوني اپیدمیك -4

 

  

 روش تدریس:
  

پرسش و پاسخ و بحث گروهي و استفاده از به صورت  ور دستیابي به اهداف آموزشي مباحث درس فوقبه منظ

 و سمینار دانشجويي تدريس مي گردد. وسايل سمعي بصري 

 

 :فعالیت دانشجویان
 

مباحث کلاسي  جستجو در منابع علمي ، مشارکت فعال در، مطالعه قبل از حضور در کلاس  فعايت دانشجويان

 د.مي باش
 
 

 تکالیف دانشجویان:
 

انتكالیف و ارزشیابي دانشجوي  نمره )درصد( 
درصد 01 حضور فعال و شرکت در مباحث کلاسي  

با درس  ارائه سمینار در مورد يكي از موضوعات مرتبط

 بر اساس آخرين منابع موجود

درصد 01  

درصد 01 امتحان پايان ترم  

درصد 011 مجموع  

 
 

 دانشجوي ارائه دهنده راي ارائه سمینارموضوعات انتخابي ب جلسه

 

 تاريخ ارائه

آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی اختلالات سیستم  1

 خونساز ، ارزیابی ها و تشخیص های پرستاری

  ارائه توسط استاد

 ترومبوسیتوپنی و انواع آن 2

با تاکید بر ترومبوسیتوپنی ناشی از هپارین و 

 ITP ،حاملگی 

  ارائه توسط دانشجو



5 

 

 Kبراند و کمبود ویتامین و بیماری فون ویل

و تالاسمی و آنمی های  G6PDنقص آنزیمی  3

 مگالوبلاستیک

  ارائه توسط دانشجو

 بیماری هوچکین و غیر هوچکین 4
 

  ارائه توسط دانشجو

 پلی سایتمی و مالتیپل میلوما 5

 و بدخیمی های خون

  ارائه توسط دانشجو

مولد عفونت در  یها سمیبر ارگان یمرور 6

   (ک،همورالی)آناتومیفاعد ستمیانسان،اجزاءس

درمان ضد ،انواع عفونت  عفونت، یها زمی،)مکان

فرايند  تشخیصی مطالعاتو   ارزیابی ، یکروبیم

 (پرستاري در مراقبت از بیماران مبتلا به بیماريهاي عفوني

 

  ارائه توسط استاد

 سپسیس و شوک مربوط به آن  7

اخل جمجمه اي)مننژيت و انسفالیت( عفونت هاي د

 و سر و گردن)سینوزيت و اوتیت(

 ارائه توسط استاد

 ارائه توسط دانشجو

 

 هپاتیت هاي ويروسي و عفونت هاي کبدي  8

 فونت هاي مجاري صفراوي و پانكراس ع

 

 عفونت هاي لگني و دستگاه ادراري تناسلي.

 

 

  ارائه توسط دانشجو

 

 

 

 

 

 ارائه توسط دانشجو

 

 واکنش هاي حساسیتي  9

 بیماريهاي کلاژن و عروق

 عفونت هاي ناشي ازابزار هاي تعبیه شده در بدن 

 سلولیت

 اختلالات خود ايمني 

 

 

 

 ارائه توسط دانشجو

 

 ايدز و سل 11

 عفونت هاي نادر و اپیدمیك 

 دانشجوارائه توسط 

 ارائه توسط استاد

 

 

 

 : زمان بندی محتوای آموزشی
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آشنايي با آناتومي و فیزيولوژي اختلالات سیستم خونساز ،  7/7/3131 اول

 ارزيابي ها و تشخیص هاي پرستاري

 کیانی
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 ستمیمولد عفونت در انسان،اجزاءس یها سمیبر ارگان یمرور 31/7/3131 2

انواع  عفونت، یها زمی،)مکان   (ک،همورالی)آناتومیفاعد

و   ارزیابی ،پرستاریتشخیص  ، یکروبیعفونت درمان ضد م

  یعفون یها یدماپی – تشخیصی مطالعات

 جهان
 تیغ

0 82/7/3131 

 
 ختلالات خونريزي دهندهکم خوني ها و ا

 

 کیانی

4 5/7/3131 

 
 

 سپسیس و شوک مربوط به آن 

و انسفالیت( و سر و  عفونت هاي داخل جمجمه اي)مننژيت

 گردن)سینوزيت و اوتیت(

 جهان
 تیغ

 

 کم خوني ها و اختلالات خونريزي دهنده 33/2/3131 5
 

 

 کیانی

0 82/2/3131  

 کبدي  هپاتیت هاي ويروسي و عفونت هاي

 اي مجاري صفراوي و پانكراس هعفونت 

 عفونت هاي لگني و دستگاه ادراري تناسلي.

 جهان
 تیغ

 

 بیماري هاي خوني بدخیم 1/3/3131 7
 

 کیانی

 بیماريهاي کلاژن و عروق، واکنش هاي حساسیتي  31/3/3131 8

 سلولیت،عفونت هاي ناشي ازابزار هاي تعبیه شده در بدن 

 ايمني اختلالات خود 

 

 جهان
 تیغ

 

 بیماري هاي خوني بدخیم 37/3/3131 9
 

 کیانی

01 82/3/3131  

 ايدز و سل

 عفونت هاي نادر و اپیدمیك

 جهان
 تیغ
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