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 شرح درس: 

شامل طیف گسترده ای از فناوری ها و خدمات برای ارائه مراقبت از مددجویان است. به بیان دیگر تله    (Telehealth )سلامت از راه دور

راه دور،  هلث به کار بردن ارتباطات الکترونیکی و تکنولوژی ارتباطات از راه دور برای انجام و پشتیانی خدماتی از قبیل مراقبت های بالینی  از 

 ، آموزش رفتارهای ارتقاء سلامت، ارائه مشاوره و حمایت از مددجویان می باشد.  مراقبت های پرستاری از راه دور

 هدف کلی درس:

آشنایی دانشجو با آموزش به شیوه پرستاری از راه دور و بیان مزایا و کاربردهای این شیوه نوین در جنبه های مختلف به عنوان یک  روش  

 مقرون به صرفه 

 اهداف ویژه: 

 ه دور در آموزش به بیمار را توضیح دهد.  کاربرد سلامت از را-

 کاربرد سلامت از راه دور در مراقبت از سالمندان را تحلیل کند.-

 کاربرد سلامت از راه دور در بیماریهای مزمن را توضیح دهد.-

 مداخله ای را با توجه به اصول و مبانی سلامت از راه دور طراحی کند. 

 

 

 

 سلامت از راه دور عنوان درس:  

 (ساعت 26معادل  واحد کارآموزی 5/0 -ساعت 9معادل  ( واحد نظری5/0واحد)  1تعداد واحد: 

 گروه هدف: دانشجویان ترم دوم کارشناسی ارشد ناپیوسته پرستاری سلامت جامعه 

 پیش نیاز: ندارد 

 مدرس: دکتر فرشته نجفی 
Najafi.fe@gmail.com 
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 مدرس محتوا  جلسه

 کتر نجفی د و آموزش به بیمار کاربرد سلامت از راه دور در بررسی و شناخت مددجویان 1

 دکتر نجفی  سالمندانو  کاربرد سلامت از راه دور در پایش وضعیت سلامت افراد مبتلا به بیماریهای مزمن 2

 دکتر نجفی  از راه دور طراحی و اجرای مداخلات پرستاری مبتنی بر اصول و مبانی سلامت  3

 دکتر نجفی  ارزشیابی مداخلات از راه دور  4

 

 ث گروهی و به شیوه ی تعاملیبح -سخنرانیروش تدریس: 

  وش ارزشیابی:ر

 مرهدرصد ن 10حضور فعال در کلاس درس: -

 درصد نمره 30 : (ر اساس متون معتبر و جدید علمیب )سکنفران-

 نمرهدرصد  60امتحان پایان ترم: -

 :  کارآموزیشرح 

از راه دور با تاکید بر پرستاری از راه دور می باشد. انتظار می رود دانشجو با استفاده از آموخته های خود  این درس شامل مبانی و مفاهیم سلامت 

یک برنامه خلاقانه    با بهره گیری از اصول و مبانی سلامت از راه دور و مهارت تفکر خلاق بتواند بر اساس نیاز مددجو و با هدف ارتقای سلامت

 ر طراحی و اجرا کند.مبتنی بر سلامت از راه دو

 عرصه کارآموزی:  

  کارآموزی در مراکز خدمات جامع سلامت با هدف ارائه سلامت از راه دور با توجه به نیاز مددجو می باشد. دانشجویان هر کدام باید در طول

راحی، اجرا و ارزشیابی کنند و گزارش کتبی و  کارآموزی یک مددجو را انتخاب نموده و بر اساس نیازهای مددجو، برنامه مراقبتی از راه دور را ط

 شفاهی آنرا ارایه دهد. 

 : کارآموزی وش ارزشیابیر

 درصد نمره 100      ارائه گزارش کتبی و شفاهی پروژه -

 نابع اصلی درس:م 

 

- Chilton, S. bain.H. Clarridge, A. Melling, K. A textbook of Community nursing. CRC Press 

- Kumar, S. Snooks, H. Telenursing. Springer Science & Business Media 

- Norris, A. C. Essentials of telemedicine and telecare, John Wiley & Sons, Ltd. 

- Wootton, R. Craig, J. Patterson, V. Introduction to Telemedicine, Taylor & Francis Group 
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- Wootton, R. Dimmick, S. Kvedar, J. Home Telehealth: Connecting Care within the 

Community. Taylor & Francis Group. 

 جی و داخلی مرتبط آخرین ویرایش کتب پرستاری سلامت جامعه و مقالات خار -

 


