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 بنام خدا 
 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
 دانشکده پرستاري و مامایی 

 (course plan)طرح دوره نظري  
 روان پرستاري    تحصیلی: کارشناسی ارشدو رشته    مقطع  

 
 پیش نیاز یا همزمان: اصول سلامت روان و روانپرستاري     مداخلات روان پرستاري کودکان و نوجوانان     : عنوان درس 

 واحد کارآموزي  1 -واحد نظري 1نوع واحد:                                                        واحد 2تعداد واحد: 
 مدرس: خانم دکتر رضائی 

 شرح درس
اجتماعی کودکان و نوجوانان در جامعه با ارائه تدابیر در  در راستاي ارتقاي سطح سلامت جسمی، روانی و  این درس  محتواي  

 سطوح مختلف پیشگیري با توجه به مسائل خاص آن ها می باشد. 
 هدف کلی

رشد و تکامل روانی و گسترش دانش در زمینه شناخت علل و عوامل    مختلف  مراحل  از  آگاهی و شناخت دانشجویانکسب  
 آسیب ها، روش هاي درمان، مراقبت و پیشگیري از انواع اختلالات روانی شایع در کودکان و نوجوانان 

 
 هداف رفتاريا

 دانشجو بتواند:  ،درپایان این درس انتظار می رود

 . رشد و تکامل روانی از دیدگاه نظریه پردازان را شرح دهد -
 آشنا شود. سبب شناسی اختلالات روانی در کودکان و نوجوانانبا  -
 و اختلالات روانی آنان را طبقه بندي نماید.  روانی مورد ارزیابی قرار دهد کودك و نوجوان را از نظر  -
 را شرح دهد.  در اختلالات روانی کودك و نوجوانو تدابیر پرستاري بازتوانی  ،پیشگیري، درمان -
 داروهاي روانگردان در کودك و نوجوان و ملاحظات خاص داروشناختی آن ها را مورد شناسایی قرار دهد.  -
 خصوصیات بخش روانپزشکی کودکان و نوجوانان را شرح دهد.  -
 و نوجوان آشنایی یابد.   كبا چگونگی طراحی و تجهیز یک بخش روانپزشکی ویژه کود -
 با شیوه هاي مدیریت در بخش روانپزشکی کودك و نوجوان آشنا گردد.  -

 
 یادگیري   -هاي آموزش  روش

ی ازمطالب این واحد  رخبس مربوطه خواهد بود.همچنین توسط مدرنحوه تدریس به صورت سخنرانی و بحث گروهی 
می    به صورت کنفرانس ارائه  با تکیه بر منابع و متون جدید، تحت نظارت مدرس مربوطه  توسط دانشجویان  درسی

 گردد و بحث و تبادل نظر با دانشجویان در کلاس انجام می شود. 
 

 درس   شیوه ارزشیابی
 درصد) 10(در کلاس فعال شرکت  -
 درصد)  80(امتحان پایان ترم براي مباحث نظري -
 درصد)  10ارائه کنفرانس هاي فردي و گروهی ( -
-  
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 منابع

 .1390. آب شهر  انتشارات. پورافکاري نصراالله ترجمه. روانپزشکی خلاصه. سادوك.   کاپلان -
 تشارات تیمورزاده.نابراهیم صفرزاده. امیکائیل گلدر. ریچارد مایو. جان گدس. روانپزشکی آکسفورد. ترجمه: امیر  -
 شکوهی یکتا محسن. پرند اکرم. اختلالات رفتاري کودکان و نوجوانان. انتشارات تیمور زاده. -
 . 1392واقعی سعید. بزاز کاهانی حمید. مهرپویا نسیم. روان پرستاري کودك و نوجوان. انتشارات اندیشه رفیع.  -

 با سلامت روان و اختلالات روانپزشکی در کودکان و نوجوانان  سی و انگلیسی مرتبطکلیه کتب و مقالات فار
 
 عنوان مطالب  

 آشنایی با درس و ارائه طرح تدریس  - 1
 مروري بر رشد و تکامل روانی از دیدگاه نظریه پردازان  -

 سبب شناسی اختلالات روانی در کودکان و نوجوانان  - 2
 ارزیابی روانی کودك و نوجوان  -

 اختلالات روانی کودکان و نوجوانان طبقه بندي  - 3

 پیشگیري، درمان و بازتوانی اختلالات روانی کودك و نوجوان( عقب ماندگی ذهنی، اختلالات رشدي پیشرونده و اختلالات ارتباطی) - 4

 حرکتی) پیشگیري، درمان و بازتوانی اختلالات روانی کودك و نوجوان( اختلالات یادگیري، توجه و مهارتهاي  - 5

 پیشگیري، درمان و بازتوانی اختلالات روانی کودك و نوجوان(اختلالات خوردن، تغذیه، دفع، اختلال رفتار ایذایی و اسکیزوفرنی)  - 6

 توانبخشی روانی در اختلالات روانی کودکان و نوجوانان  - 7

 داروهاي روانگردان در کودکان و نوجوانان و ملاحظات داروشناختی آن ها  - 8
 خصوصیات بخش روانی کودك و نوجوان و طراحی و تجهیز آن  -

 مدیریت در بخش روانی کودکان  -

 

 تکالیف دانشجویان:

   بصورت بیب کارت ( انگلیسی و فارسی)(فردي) ارائه دو مقاله مرتبط با اختلالات روانی کودکان و نوجوانان 
 کودکان    طراحی بخش 

 مدیریت در بخش روانی کودکان   ویژگی هاي 

 


