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   هدف کلی درس:       

 آشنایی با اصول و مبانی بهداشت و عوامل موثر بر سلامت

 : شرح درس

زیر بنای یک جامعه سالم متکی بر رعایت اصول بهداشت و شناخت عوامل موثر بر آن است. بر این اساس این درس شامل مفاهیم   

 بهداشت عمومی، بهداشت محیط و حرفه ای، مواد غذایی و آشنایی با نظام های بهداشتی خواهد بود. 

ی: اهداف اختصاص   

انتظار می رود:  ان در پایان این درس از فراگیر  

 خچه و  مفاهیم بهداشت را شرح دهد. تاری .1

 با دیدگاه اسلام در خصوص بهداشت آشنا شود.  .2

 عوامل موثر بر سلامتی و بیماری را بیان کند.  .3

 چرخه انتقال بیماریها و روشهای کنترل آنها را شرح دهد.  .4

 پیشگیری، انواع و مراحل آنرا شرح دهد.  .5

 را بیان کند.  (PHC)مراقبتهای اولیه بهداشتی   .6

 هد. را شرح د   نبهداشت و درمان در ایرا  ظام ن ساختار .7

 نظام ها و سازمانهای عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران و جهان را شرح دهد.  .8

 آموزش بهداشت را تعریف و فرآیند اجرای آنرا شرح دهد.  .9

 اصول و برنامه ایمن سازی در ایران را شرح دهد.  .10

 اصول و اهداف مدیریت خدمات بهداشتی را بیان کند.  .11

 اصول و روشهای مدیریت بهداشت زباله و مواد زاید را شرح دهد. .12

 عفونتهای بیمارستانی و روشهای کنترل آنرا شرح دهد.  .13

 بهداشت در اتاق عمل   عنوان درس:  

   تئوری واحد 2 تعداد واحد:  

 ندارد )هم زمان(:    پیش نیاز

 اتاق عمل  ی تکنولوژیکارشناس  سوم  گروه هدف: دانشجویان ترم 
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 اصول ارزیابی و ارتقای بهداشت محیط بیمارستانها را شرح دهد.  .14

 بهداشت حرفه ای؛ اهداف و اصول آنرا بیان کند.  .15

 بهداشت مواد غذایی؛ اهداف و اصول آنرا شرح دهد.  .16

 مدرس  تدریس  روش محتوا جلسه 

بحث  -سخنرانی   کلیات بهداشت و  تاریخچه بر مروری 1
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی دیدگاه اسلام در خصوص بهداشت   ،مفاهیم بهداشتیآشنایی با  2
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی شرح عوامل موثر بر سلامتی و بیماری 3
 گروهی

 دکتر نجفی 

 روشهای کنترل آنها شرح چرخه انتقال بیماریها و  4
 

بحث  -سخنرانی
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی پیشگیری، انواع و مراحل آن  5
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی (PHC)مراقبتهای اولیه بهداشتی  6
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی نبهداشت و درمان در ایرا  ظامن ساختار 7
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی نظام ها و سازمانهای عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران و جهان 8
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی آموزش بهداشت، اصول، اهداف و فرآیند اجرای آن  9
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی (1در ایران) یساز منیا  و برنامه اصول 10
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی (2در ایران) یساز منیا  و برنامه اصول 11
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی اصول و اهداف مدیریت خدمات بهداشتی  12
 گروهی

 دکتر نجفی 

بحث  -سخنرانی اصول و روشهای مدیریت بهداشت زباله و مواد زاید 13
 گروهی

 استاد مدعو

بحث  -سخنرانی محیط بیمارستان عفونتهای بیمارستانی و روشهای کنترل آن/ بهداشت  14
 گروهی

 استاد مدعو

بحث  -سخنرانی بهداشت حرفه ای؛ اهداف و اصول  15
 گروهی

 استاد مدعو

بحث  -سخنرانی بهداشت مواد غذایی؛ اهداف و اصول  16
 گروهی

 استاد مدعو
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 بحث گروهی  -پرسش و پاسخ - سخنرانی      روش تدریس:

 روش ارزشیابی: 

                مشارکت فعال درکلاس                                و حضور  .1

                 امتحان پایان ترم                                                                                                              .2

 منابع: 

دکتر فرشته   ، دکتر حسن افتخار اردبیلی ، دکتر سید منصور رضوی ، دکتر حسین حاتمیف: کتاب جامع بهداشت عمومی. تالی -1
(.  ) سه جلدی .  دکتر محمدجواد پریزاده با همکاری اساتید دانشگاههای علوم پزشکی  ، دکتر محسن سید نوزادی  ،  مجلسی

 جمند، آخرین ویرایش. نتشارات ارا

 . آخرین ویرایش;محمدی ،رخشنده.پرستاری بهداشت جامعه.تهران.انتشارات نی  -2

 . آخرین ویرایش  (.تهران : نشر جامعه نگر . 1جامعه)حسینی سید وحیده .جعفری ورجوشانی نسرین. پرستاری بهداشت  -3

 آخرین ویرایش. . تهران : نشر سالمی .  3و 2و1ایلدرآبادی ،اسحق. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه  -4

آ ری و فربد عبادی  جمه حسن انصاای بیمارستانی. ترو دفع پسمانده ندزدایی  . گوس انتپر -5 انتشارات سماط،  ذر. تفرد  هران، 
 . آخرین ویرایش

 دستورالعمل کشوری واکسیناسیون، آخرین ویرایش.  -6

7- Sullivan, TR. Kriger, ED. Clinical Environmental health and toxic exposure. 
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