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مت و پیشگیری از بیماریها لاارتقای سبه حفظ و    مت افراد جامعه مي باشد كه مي تواند منجرلاسبک زندگي سالم پیش نیاز س:  شرح کارآموزی  

مت و ترویج  لاو توانمندی بالقوه ای كه آنان در ارتقاء سطح س   "پرستاری سالمت جامعه"بدیهي است در این راستا دانش آموختگان رشته  د.  شو

 د. نقش كلیدی دارن  ،مددجویان خود از جمله: فرد، خانواده، گروه و جامعه ایفا مي كنندو  سبک زندگي سالم در میان شهروندان 

 : پیامدهای یادگیری مورد انتظار  

 .مت انجام دهدلادر جمعیت مورد نظر نیازسنجي در مورد سبک زندگي و ارتقاء س -1

 ند.مت را برنامه ریزی كلابرنامه ارتقاء س  ،با توجه به نیاز تشخیص داده شده  -2

 .نظر را انجام دهد ت جمعیت موردلامارتقاء س م در جهت لازاقدامات  ، با توجه به برنامه طراحي شده  -3

  .اقدامات خود را مورد ارزشیابي قرار دهد  -4

 .گزارش كتبي و شفاهي آن را ارائه دهد -5

 سلامت شهری جامع خدمات مراكز عرصه:

خانواده و یا گروه آسیب  دمات جامع سلامت شهری، نسبت به انتخاب یک فرد،  خحضور در مركز  ساعت    51دانشجو موظف است طي    روش اجرا:

 . سپس بر اساس مراحل ذكر شده در بخش بالا، مداخلات ارتقاء سلامت را طراحي، اجرا و ارزشیابي نماید. پذیر اقدام نماید

 روش ارزشیابی: 

 درصد نمره 100ارائه گزارش شفاهي و كتبي پروژه      -

 

سلامت و سبک زندگی سالم  عنوان درس:  ارتقای  

 پیش نیاز یا همزمان: نظریه ها و مدل های پرستاری سلامت جامعه و کاربرد آنها 

ساعت(  51کارآموزی)واحد  1تعداد واحد:   

 گروه هدف: دانشجویان ترم دوم کارشناسی ارشد ناپیوسته پرستاری سلامت جامعه

 آقای حسن ربابی مدرسین: دکتر فرشته نجفی، 
harobabi@yahoo.com , Najafi.fe@gmail.com    
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