
 

 زاهدان علوم پزشكي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي 

 گروه روانپرستاري

 

 
 

 

 بـه  يتخصص ـ يتوانبخش ـ و يمراقبت ـ ،يریشـگ یپ خـدما   ارائـه  در ارتقاي دانش و نگرش و عملكرد حرفه اي فراگیران :درس کلي هدف

 مواد به يوابستگ و مصرف سوء دهیپد به مبتلا انیمددجو

 

 :رفتاري اهداف

 :بتوانند کلاس درپایان دانشجویان -

 نظریه هاي موجود در زمینه گرایش افراد به مواد را توضیح دهند. -

   عوامل موثر)فردي، خانوادگي و اجتماعي( بر مصرف مواد را توضیح دهند. -

ه بـه مـواد در وضـ یح ممرومیـح  و     مراحل وابستگي به مواد و خصوصیا  رفتاري، عـافیي ، هیجـاني ، شـناختي فـرد وابسـت      -

 مسمومیح با مواد را توضیح دهند.

 انواع مواد ) مخدر، ممرک، توهم زا، استشاقي و....( را توضیح دهد. -

 مراقبح هاي پرستاري در ممرومیح و مسمومیح با انواع مواد را توضیح دهد. -

( اني ، گروه درماني و روان درمـاني ده درماني، رفتار درممداخلا  زیستي) سم زادیي، دارو درماني( و مداخلا  غیر زیستي) خانوا -

 را در افراد وابسته به مواد را توضیح دهد.  

 

 نموه اداره کلاس :

 استیاده از وسایل کمک آموزشي -4مطال ه کتابخانه اي دانشجویان  -3بمث و گیتگو و پرسش و پاسخ  -2سخنراني  -1

 : دانشجو ارزشیابي روش

  22                     يکلاس ا جلس در ف ال شرکح%    

  02                                   دوره انیپا آزمون%           

 :منابع

 ،1334خلاصه روانپزشكي کاپلان و سادوک ویراسح یازدهم،  مترجم مهدي گنجي ، انتشارا  ساوالان 

  خانكه، حمیدرضا. فلاحي خشكناب مس ود، نوروزي کیان و همكاران: پرستاري اعتیاد . تهران. انتشارا  دانشگاه علوم بهزیستي و

 توانبخشي

 ،1331کاترین فورتیناش و هوولدي وورث پاتریشیا. فرح مراقبتي روانپرستاري . ترجمه مممد آقاجاني. انتشارا  رفیع 

 د. روانشناسي اعتیاد بر اساس احمدي ساعد. رستمي امیر مس وDSM-5 . 1333. نشر علم 

 
 

 (ممور خانواده كردیرو با يتوانبخش تا يریشگیپ از)ادیاعت يپرستارنام درس : 

 (يكوفارماکولوژیسا)ياختصاص يداروشناس – يروانپرستار در مشاوره اصول ،يروانپرستار و روان سلامح اصول : پیش نیاز

 نظريواحد  5/2 نوع واحد:

 پرستاري روان رشد کارشناسي ا 3ترم ترم  و رشته تمصیلي : 

 

 

 

 

 -واحد پيشنياز: 



 

 عنوان مطالب جلسه

 آشنایي با درس و ارائه فرح تدریس - 1

 مقدمه اي بر اعتیاد -

 نظریه هاي اعتیاد  -

  مواد مصرف بر موثر عوامل - 2

 فبقه بندي و انواع مواد اعتیاداور  -

 (يدرمان دارو ،یيزاد سم) يستیز مداخلا  - 3

 ( يدرمان روان و يدرمان گروه ، يدرمان رفتار ،يدرمان خانواده) يستیز ریغ مداخلا   -

  ممور خانواده كردیرو با يتوانبخش تا يریشگیپ - 4

 


