
 

 
 مامایی گروهپرستاری و مامایی،  دانشکده 

 آموزشی 

 ساعت 05 مدت تدريس:                                 موضوع تدريس: کارآموزی در عرصه بارداری طبیعی و غیر طبیعی

 LDR محل اجرا:                                                                  3و  2و  1بارداری و زايمان پیشنیاز: 

 کارشناسی پیوسته مقطع:                                 8دانشجويان کارشناسی مامايی ترم گروه هدف: 

 کارآموزی نوع واحد:                                                                                                 1 تعداد واحد:

 دکتر سمیرا خیاط  :مدرس

 

 :هدف کلی

رسیدن به مهارت اداره لیبر و انجام زایمان و نیز مراقبت های بعد از زایمان در موارد طبیعی و غیر طبیعی در بخش های 

 زایمان بیمارستان های آموزشی 
 

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو پس از پایان دوره باید بتواند:

  د.برقرار کن یو منطق حیبا مادر ارتباط صح .1

 از بیمار اخذ نماید. موارد %111در  شرح حال کامل .2

 موارد به طور صحیح انجام دهد. %111معاینات فیزیکی و لئوپولد را در  .3

 موارد به طور صحیح انجام دهد. % 111را در  FHRعلائم حیاتی و کنترل  .4

 موارد را تشخیص دهد. %111به طور صحیح نیاز به بستری شدن مادر را در  .5

 د.یو ثبت نما رییاندازه گموارد  %111ر د را یمشخصات انقباضات رحم .6

 موارد به طور کامل و صحیح انجام دهد. %111را در  نالیواژ نهیمعا .7

 موارد انجام دهد. %111معاینه لگن را به طور کامل در  .8

 موارد انجام دهد. %111گرفتن رگ و انجام ازمایشات لازم را در  .9

 د.انجام ده موارد %111امل در و ک طور مستقله را ب مانیاقبتهای مرحله اول زامر .11

 .از مادر را انجام دهد یو روان یعاطف تیحما  .11

 به مادر آموزش دهد. بریمراحل لپوزیشن مناسب را با توجه به   .12

 دهد.طور مستقل انجام ه بموارد  %111اینداکشن و اگمنتیشن را در   .13

 دهد. صیتشخموارد  %111در را  یعیطب ریغپیشرفت موارد  .14

  موارد انجام دهد. %111جنین را به طور صحیح در  FHRمانیتورینگ و کنترل  .15

16. CST   وNST  موارد به طور صحیح انجام و تفسیر نماید. %111را در 

 موارد انجام دهد. %111دستورات دارویی و سرم تراپی های لازم در مرحله اول را به طور صحیح در  .17
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 هد.د صیتشخ موارد %111در  در زائو را مانیشروع مرحله دوم زا .18 

 هد.به مادر آموزش د مانیزور زدن را در مرحله دوم زا حینحوه صح .19

انجام موارد  %111در  را مادر یکیزیو ف یروح تی، وضع VS ،FHR کنترلاز قبیل  مانیمراقبتهای مرحله دوم زا  .21

  هد.د

 .انجام دهد موارد %111در  حیپ و درپ را بطور صحپر .21

  هد.انجام د موارد %111در  حیرا بطور صح نهیو کنترل پر گنیانور رتم .22

روش  و زمان صیتشخ ،یحس یب قیتزرموارد کامل و صحیح انجام دهد ) %111اقدامات لازم برای اپیزیاتومی را در  .23

 (به مادر یکاف حیانجام و توض

 .انجام دهد حیبطور صحموارد  %111در را  مانیزا .24

 موارد به طور صحیح تشخیص دهد. %111نیاز به اپیزیاتومی را  .25

موارد  %111ر( را ماد یخشک کردن، گرم نگه داشتن، نمره آپگار، جنس نوزاد، توجه به گروه خون)نوزاد  مراقبت های .26

 صحیح انجام دهد.

 .انجام دهد موارد %111در  حینوزاد را بطور صح نهیمعا .27

 د.نجام دها موارد %111در  حیجفت را بطور صح خارج سازی .28

 .انجام دهد موارد %111در  حیجفت را بطور صح نهیمعا .29

 یدادن ب ،یپرپ و درپ، چک نمودن پارگانجام دهد ) موارد %71در  محل اپیزیاتومی را مستقل و صحیح میترم  .31

 ه(.نیو شستشوی پر ییزدن سچور، درآوردن تامپون و کنترل نها ،یحس

مادر،  ازهاییتوجه به ن زی،یکنترل رحم، کنترل خونر،  VS گرفتن ن،یتوس یاکس قیتزرراقبتهای مرحله چهارم م .31

 موارد انجام دهد. %111را مستقل و کامل در  با پستان هینشان دادن نوزاد، شروع تغذ

 و به مادر در انجام موفق آن کمک نماید. به مادر آموزش دهد حیرا بطور کامل و صح یدهریش .32

 اجرا نماید. موارد %111و کامل در  را به طور صحیحدر مرحله دوم و پست پارتوم دستورات دارویی و سرم درمانی  .33

 دهد. های لازم را در خصوص مراقبت های بعد از زایمان ارائه اموزش و مشاوره به بیمار .34

 به برقراری وسایل راحتی زائو کمک نماید. .35

 به برقراری ارتباط مادر با نوزاد کمک نماید. .36

 را انجام دهد. دفع صحیح وسایل آلوده .37

 موارد تشخیص دهد. 111موارد پیشرفت غیر طبیعی لیبر را در  .38

 اقدامات لازم در موارد پیشرفت غیر طبیعی لیبر را انجام دهد. .39

 موارد درست انجام دهد.  %111ااقا و تقویت دردها را در  .41

 علائم پارگی رحم را تشخیص دهد و اقدامات لازم را انجام دهد. .41

 ا انجام دهد.ر VBACمراقبت های  .42

 بی دردی در مامایی را بتواند اجرا کند. .43
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 روش های کاهش درد در لیبر را اجرا نماید. .44 

 اندیکاسیون ها و چگونگی کار با واکئوم را بداند. .45

 زایمان بریچ را بتواند مدیریت کند. .46

 دیستوشی را تشخیص دهد  اقدام مناسب در مورد آن انجام دهد. .47

 موارد را مسقل و کامل اجرا نماید. %111ر را بداند و مراقبت از مادران پره ترم لیب .48

 موارد را مسقل و کامل اجرا نماید %111مراقبت از مادران پست ترم لیبر را بداند و  .49

 موارد را مسقل و کامل اجرا نماید %111مراقبت از مادران الیگو هیدرآمینوس را بداند و  .51

 موارد را مسقل و کامل اجرا نماید %111مراقبت از مادران پلی هیدرآمینوس را بداند و  .51

 موارد مسقل و کامل اجرا نماید. %111مراقبت از بیماران مبتلا به فشار خون را بداند و  .52

 موارد مسقل و کامل اجرا نماید. %111مراقبت از بیماران دیابتی را بداند و  .53

 موارد تشخیص دهد. %111موارد نیاز به سزارین را در  .54

 موارد مستقل انجام دهد. %111سزارین اورژانس را در مراقبت های قبل از  .55

 موارد تشخیص و اقدام مناسب را انجام دهد.   %111خونریزی های غیر طبیعی حین و بعد زایمان را  .56

 ارتباط مناسبی با بیماران، همکاران بخش و هم گروهی ها برقرار نماید. .57

 مسئولیت ها و محدودیت های حرفه ای خود در را بداند. .58

 بنویسد. زارش ماماییگ  .59

 

 :محتوا و ترتیب ارائه

 

 روش تدریس مجریان عناوين تاریخ جلسه

طبق برنامه  1

 اعلام شده

 و  مرور لیبر طبیعی

 القا و تقويت لیبر

 دکتر خیاط
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 

طبق برنامه  2

 اعلام شده

ديستوشی و مديريت آن 

 غیر طبیعیزايمان واژينال 

 دکتر خیاط
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 

طبق برنامه  3

 اعلام شده

 دکتر خیاط ديستوشی شانه 
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 
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 :وظايف و تکالیف دانشجو

  حضور منظم 

 کنترل مناسب بیماران و مادران 

 مشارکت در بحث گروهی وپرسش و پاسخ ها 

 

 

 

طبق برنامه  4

 اعلام شده

خونريزی بعد از زايمان و 

 خونريزی تدابیر درمانی

 دکتر خیاط
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 

طبق برنامه  5

 اعلام شده

 دکتر خیاط و دکولمان پلاسنتا پرويا
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 

طبق برنامه  6

 اعلام شده

VBAC دکتر خیاط 
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 
طبق برنامه  7

 اعلام شده

 دکتر خیاط زايمان بريچ
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 
طبق برنامه  8

 اعلام شده

 دکتر خیاط چند قلويی
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 
طبق برنامه  9

 اعلام شده

 دکتر خیاط زايمان ابزاری
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 
طبق برنامه  11

 اعلام شده

 دکتر خیاط ارزيابی
 caseارائه راند آموزشی ، انجام مراقبت بر بالین بیمار همراه با مربی

report  پرسش و پاسخ و بحث گروهی حضوری، ، بر بالین بیمار 

Mobile learning 



 
 

5 
 

 مامایی گروهپرستاری و مامایی،  دانشکده 

 آموزشی 

 :روش سنجش دانشجو 

 تاریخ نمره روش

 کارآموزیدر طول  1 حضور منظم در جلسات

 در طول کارآموزی 1 مشارکت در بحث  ها و پرسش و پاسخ

 در طول کارآموزی 1 رعایت نظم

 در طول کارآموزی 1 مسئولیت پذیری

 در طول کارآموزی 16 ارزیابی بر اساس مراقبت های انجام داده شده در لیبر و زایمان

 

 :منابع مطالعه

 ،2118انتشارات گلبان،  تهران، ویلیامز، کانینگهام و همکاران، بارداری و زایمان ویلیامز 

 1411تهران، انتشارات جامعه نگر، ، ومه، بارداری و زایمانسیمبر معص 

  ،1387وارنی، ه. مامایی وارنی، تهران، اندیشه رفیع  

 وزارت بهداشت، مراقبت ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات داخل بیمارستان و خارج بیمارستان(، آخرین چاپ 

 خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان دوستدار مادر ، آخرین چاپ وزارت بهداشت،راهنمای کشوری ارائه 

 

 با ارزوی موفقیت و سلامتی

 دکتر سمیرا خیاط

 

 

 
 


