
 

 
 مامایی گروهپرستاری و مامایی،  دانشکده 

 آموزشی 

 ساعت43 مدت تدريس:                                                        نوزادان موضوع تدريس:

 دانشکده پرستاری و مامايی محل اجرا:                                     جنين شناسی                                  پيشنياز: 

 کارشناسی پيوسته مقطع:                         3دانشجويان کارشناسی مامايی ترم گروه هدف: 

 نظری نوع واحد:                                                                                                2 تعداد واحد:

 دکتر سميرا خياط  گروه مدرسين:

 

 :هدف کلی

 هاها در اجراي آن شناخت حالات نوزاد در هنگام سلامت و بیماري و تشخیص نیازها و تصمیم مناسب در انتخاب اولويت -1

 اقدامات لازم در هر موردانجام معاينات و ايی هاي نوزادان، توانها و بیماريتشخیص و شناخت ناهنجاري -2

كسب  ها و مرگ و میر نوزادان وشناخت نحوه رشد، تكامل و نقش تغذيه با شیرمادر بر سلامت كودک و كمک به پیشگیري از بیماري -3

 مهارت در آموزش موارد فوق به مادران

 سلامت نوزاد و شیرخوار و آموزش آن به خانواده ها از جمله واكسیناسیون به منظوررعايت اصول بهداشتی و موارد پیشگیري از بیماري -4

 

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو پس از پايان دوره بايد بتواند:

 .مفهوم رشد و تكامل، مراحل و عوامل موثر بر آن را به درستی تعريف كند 

 هاي آن را شرح دهند.پايش رشد و شاخص 

 دهد توضیح را ، شیرخوارگی، نوپايینوزادي دوره تكامل و رشد . 

 .مراحل تكامل در سنین مختلف را توضیح دهند 

 .اصول شرح حال نوزاد را بیان كند 

 را بیان كند. اصول و زمان انجام معاينه نوزاد 

 .چگونگی انجام معاينه فیزيكی نوزاد را به درستی شرح دهند 

 .نكات بهداشتی حین معاينه نوزاد را شرح دهند 

 ور سینه و علائم حیاتی نوزاد را توضیح دهند.د ،چگونگی بررسی اندازه وزن، قد، دور سر 

 موارد طبیعی و غیر طبیعی در معاينه فیزيكی نوزاد را بیان نمايند. 

 هاي مختلف در معاينه فیزيكی نوزاد را شرح دهندچگونگی بررسی رفلكس. 
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   معاينه فیزيكی نوزاد و جدول بالارد تعیین كند.بتواند سن نوزاد را بر اساس 

 خاص نوزادان نارس و كم وزن را بیان نمايند.هاي مراقبت 

 .مراقبت كانگورويی را شرح دهد 

  علل، ريسک فاكتورها و عوارضSGA ، IUGR وLGA .را بشناسد و بیان كند 

 .چگونگی تعیین نمره آپگار در نوزادان را شرح دهند 

 .نحوه انجام عملیات احیاء قلبی ريوي و ضرورت احیاء در نوزادان را شرح دهند 

 .دوز داروهاي مورد نیاز را بیان كند 

  نحوه كار با دستگاه هاي مورد نیاز درNICU .را بیان كند 

 كندی يشناسا را خطر پر نوزادان. 

  تولد را توضیح دهند هنگام صدمات مهم جنیناورژانس هاي اتاق زايمان و علت، تظاهرات بالینی، تشخیص و درمان. 

  ودرمان آن ها را بشناسد و بیان كند.مشكلات شايع دوران نوزادي، علل 

 .ناهنجاري هاي نوزادان)شكاف كام، اسپاينا بیفیدا و ...( و درمان آن ها را شرح دهد 

  هیپوتیروئیدي، فنیل كتونوري و كمبود آنزيم بیماري هاي(مهم جهت غربالگري نوزادانG6PD و )آزمايشات لازم را شرح دهد. 

  را به طور كامل توضیح دهد. 11در كوويد علائم بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت از نوزادان 

 با انواع اختلالات تغذيه اي در شیرخواران و كودكان آشنا شود. 

  مايع درمانی، دوز و نحوه تجويز آن ها را شرح دهد.انواع 

  شودانواع عفونت هاي نوزادي)زودرس، ديررس، سپسیس و ...( آشنا با. 

  را شرح دهد.از عفونت ها علل، فیزيوپاتولوژي، عوارض و درمان هر يک 

  آژنزي كلیه، ديس ژنزي كلیوي، اكستروفی مثانه، هیپوسپاديازيس، اپی سپاديازيس، انسداد  انواع اختلالات دستگاه ادراري تناسلیبا(

 .شنا شوددستگاه ادراري، سندروم نفروتیک مادرزادي، كريپتوركیديسم و هیدروسل( آ

  را شرح دهد. اختلالات دستگاه ادراري تناسلیعلل، فیزيوپاتولوژي، عوارض و درمان 

 فیزيولوژيک، پاتولوژيک و ...( را بشناسد. انواع زردي( 

 را شرح دهد انواع زرديزيوپاتولوژي، عوارض و درمان علل، فی. 

 ا آسفیكسی در نوزادان آشنا شودب. 
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   درمان آسفیكسی را شرح دهد.علل، فیزيوپاتولوژي، عوارض و 

 .علل، فیزيوپاتولوژي، عوارض و درمان آپنه نوزادي را شرح دهد 

 (با انواع اختلالات تنفسیRDSآترزي ، آسپیراسیون، سیانوز، نشت و نفوذ هوا از ريه ها، ناهنجاري هاي تنفسی و اختلالات ناي و مري ،

 .( آشنا شودهیپرتانسیون پايدار پولمونر نوزادان كوآن، هرنی ديافراگم، تراكئومالاسی، هیپوپلازي ريه و

 فیزيوپاتولوژي، عوارض و درمان اختلالات تنفسی را شرح دهدعلل ،. 

 .با میكروسفالی آشنا شود و علل، تشخیص و درمان آن را شرح دهد 

  تشنج هاي نوزادي را بشناسدانواع. 

 شرح دهد را از انواع تشنج علل، فیزيوپاتولوژي، عوارض و درمان هر يک. 

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش تدريس مجريان عناوين جلسه

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط رشد و تكامل                 1

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

 معاينه نوزاد 2

 

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

 معاينه نوزاد 3

 

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

 معاينه نوزاد 4

 

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

 فیلم آفلاين دكتر خیاط مشكلات شايع و ناهنجاري هاي دوران نوزادي 5

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر خیاطدكتر  مراقبت كانگورويی و نوزادان پرخطر 6

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

    احیاي نوزاد و ارژانس هاي مامايی 7

 

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

 فیلم آفلاين دكتر خیاط سرم و مايع درمانی -اختلال تغذيه 8

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط حوادث اتاق زايمان 1

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط در نوزادان 11غربالگري نوزادان و كوويد  11

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

 عفونت هاي نوزادي 11

 

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد
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 :وظايف و تکاليف دانشجو

 حضور منظم در كلاس 

 مشاركت در بحث گروهی وپرسش و پاسخ ها 

 میان ترم در امتحان شركت 

 شركت در امتحان پايان ترم 

  

 

 :دانشجوروش سنجش 

 تاريخ نمره روش

 در طول ترم تحصیلی 5/1 حضور منظم در جلسات درس

 در طول ترم تحصیلی 5/1 مشاركت در بحث

  8بعد از جلسه  4 امتحان میان ترم 

 پايان ترم تحصیلی 15 آزمون پايان ترم 

 

 :منابع مطالعه

  2121نوزادان نلسون 

 سیما نظرپور و همكاران ، نوزادان 

  پروانه رضا سلطانی سوسن پارساي و، مادر و كودکبهداشت 

 ترجمه دكتر قاي جهانی، انتشارات گلبان، آخرين چاپطب كودكان نلسون ، 

 حمايت و ترويج تغذيه با شیر مادر در بیمارستان هاي دوستدار مادر  

 ،2122انتشارات گلبان،  تهران، ويلیامز، كانینگهام و همكاران، بارداري و زايمان ويلیامز 

 1411تهران، انتشارات جامعه نگر، ، ومه، بارداري و زايمانسیمبر معص 

  ،1316مهارت هاي مامايی در بلوک زايمان، گلبنی و همكاران، انتشارات انديشه رفیع 

  احیا نوزادكشوري  آخرين دستورالعمل 

 آفلاينفیلم  دكتر خیاط تناسلی -اختلالات دستگاه ادراري 12

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط در نوزادان زردي 13

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

 اختلالات تنفسی 14

 

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

وهی، سخنرانی بازخوردي، بحث گر دكتر خیاط  اختلالات تنفسی 15

 پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد

 فیلم آفلاين دكتر خیاط تشنج نوزادان 16
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  سايت وزارت بهداشت 

 آخرين چاپ مراقبت هاي آغوشی 

 كودكان سلامت اداره ومدارس، خانواده جمعیت سلامت دفتر شت،بهدا وزارت والدين، ويژه نارس نوزادان زا مراقبت هنمايرا 

  ، 1318معاينه نوزادان، رفیعی فاطمه، فانوس انديشه 

 1411، اساتید دانشگاه علوم پزشكی تهران، انتشارات آرتین طب، اورژانس ها و بیماري هاي شايع طب كودكان 

  1317هر، ، وزين منوزادان ، لطفی، محبوبه 

 كشور در سالم نوزاد از مراقبت یخدمت بسته 

 نوزادان یتنفس سترسيد سندرم تيريمد يراهنما 

 نوزادان يها بخش در نوزاد یده تیوضع دستورالعمل 

 رانيا سلامت نظام در یكیژنت -یارث يهايماریب يریشگیپ و كنترل خدمات ادغام جامع برنامه يكشور دستورالعمل 

 ايراپن« ايران اولیه بهداشتی هاي مراقبت نظام در غیرواگیر هاي بیماري اساسی مداخلات مجموعه « 

 ،وريدي تغذيه حمايت فرمولاي تهیه و نظارت تدوين (TPN) )و پمپ بدون و پمپگوناگون  روشهاي به محیطی يا مركزي 

 درمان دوره يک در تمیز اتاق يا لامینرفلو تحت تغذيهاي تزريقی هاي محلول آمادهسازي

 مارستانیب در نوزادان يا هيتغذ مراقبت 

 كودک سالم افتهي ادغام يها مراقبت 

 ناتال يپر یكسیآسف در لازم اقدامات و صیتشخ ،يریشگیپ ینیبال يراهنما 

 نوزادان یدرسنامه مراقبت تنفس 

 WHO Child Growth Standards 

 

 

 با ارزوی موفقيت و سلامتی

 دکتر سميرا خياط


