
 

 

 

 گروه آموزشي ودانشکده نام 

 )هر گروه(ساعت 60 مدت تدريس:                     بارداری و زايمان کارآموزی موضوع تدريس:

 دانشکده پرستاری و مامايی اجرا:محل                                                            دارد                  پيشنياز: 

 کارشناسی پيوسته  مقطع:                                             مامايی 4دانشجويان ترم گروه هدف: 

 کارآموزی)عملی( نوع واحد:                                      1تعداد واحد: 

 هروانمه سيما بنائی  گروه مدرسين:

 

 :هدف کلی

  طبيعی هایزايمان انجام در مهارت و آشنايی کسب .1

 جنين مانيتور مانند وسايلی کاربرد در مهارت و آشنايی کسب .2

 نوزاد و مادر از لازم هایمراقبت انجام توانايی کسب .3

  خونريزی کنترل و زايمان از بعد مرحله اداره توانايی کسب .4

 غيرطبيعی از طبيعی زايمان تشخيص توانايی کسب  .5

 

 :اختصاصیاهداف 

 دانشجو پس از پايان دوره بايد بتواند:

 .بگيرد کامل حال مادرشرح از .1

 .نمايد گزارش و تشخيص را آن غيرطبيعی موارد و نمايد کنترل را جنين قلب صدای .2

 .نمايد برقرار زائو برای را مناسبی وريدی راه لزوم صورت در .3

 .کند تهيه آزمايشات انجام برای را ادرار و خون نمونه لزوم صورت در .4

 .نمايد ثبت و انجام مناسب زمان در پزشک دستور و زائو وضعيت به توجه با را حياتی علائم .5

 .نمايد گزارش را حياتی علائم غيرطبيعی موارد .6

 .دهد انجام صحيح بطور را لئوپولد مانورهای .7

 .کند محاسبه را جنين تخمينی سن .8

 تخمين بزند. را جنين وزن .9

 .کند راهنمايی مناسب پوزيشن انتخاب جهت را زائو مختلف شرايط در .10

 .نمايد ثبت و تعيين را آن مشخصات و کنترل را مادر نقباضاتا .11

 .نمايد رسم زائو جهت را زايمان پارتوگراف .12

 .گيرد بکار موجود شرايط به توجه با را درد تخفيف غيردارويی هایروش .13

 . دهد انجام صحيح طرز به و مناسب زمان در را  )جنين و ... و سرويکس پوزيشن استيشن، افاسمان، ديلاتاسيون،(واژينال معاينه .14

 .کند گزارش را آن نتيجه و کرده معاينه را استخوانی لگن .15

 .کند تعيين را پيشاب نمره .16

 .دهد انجام را مثانه تخليه به کمک جهت در لازم اقدامات و توجه مثانه وضعيت به  .17

 .ببرد نام را آمنيوتومی انجام شرايط  .18

 .شود آشنا آمنيوتومی انجام نحوه با  .19
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 .نمايد ثبت را شده انجام اقدامات و دهد انجام را آب کيسه پارگی و آمنيوتومی از پس لازم هایمراقبت  .20

 .کند ايجاد...(  و اتاق مناسب حرارت درجه ها، ملافه و لباس نظافت)مادر برای مناسبی بهداشتی وضيت .21

 .آورد عمل به روانی حمايت شده، بستری زائوی از .22

 .دهد قرار تحليل و تجزيه مورد( را سونوگرافی و آزمايشات)پاراکلينيکی هایيافته  .23

 .دهد ( توضيحمسئول مامای شفاهی و کتبی گزارشات پزشک، دستورات)پرونده مندرجات مورد در  .24

 .دهد تشخيص را زايمان دوم مرحله شروع علائم .25

 جنين، قلب صدای کنترل وريدی، مسير بازبودن مناسب، پوزيشنعمل آورد) به زائو از را زايمان دوم مرحله در لازم هایمراقبت  .26

 و ...( عضلات کردن شل چگونگی زدن، زور نحوه تنفس، نحوه انقباضات، کنترل

 .کند آماده زايمان انجام جهت را لازم وسايل .27

 .کند کنترل زايمان هر از قبل را احياء وسايل .28

 .آورد فراهم...(  و شان کردن پهن وارمر، کردن روشننوزاد) تولد برای مناسب و گرم محيطی زايمان، از قبل  .29

 (.است ضروری نيز گان و چکمه عينک، ماسک، از استفاده)بپوشد دستکش و گان شسته، دست صحيح روش به زايمان از قبل  .30

 .دهد انجام صحيح طور به مناسب موقع در را درپ  .31

 .کند خارج را جنين سر صحيح طرز به و داده انجام بموقع را ريتگن مانور  .32

 .دهد انجام را مناسب اقدام و کرده کنترل را گردن دور ناف بند وجود  .33

 .کند پوار را نوزاد بينی و دهان موقع به و کرده خشک را نوزاد صورت  .34

 .کند بغل درست را نوزاد و کرده خارج صحيح طور به را جنين هایشانه .35

 .نمايد ارزيابی احياء اقدامات انجام جهت تولد از بعد بلافاصله را نوزاد .36

 .دهد انجام( پوستی تحريک هوايی، هایراه بازکردن حرارت، اتلاف از جلوگيری)را احيا اوليه هایگام نوزاد، تولد از بعد  .37

 .کند قطع استريل شرايط رعايت با را نوزاد ناف بند  .38

 .دهد انجام را آن اساس بر لازم اقدام و نمايد تعيين را آپگار نمره  .39

 .نمايد تعيين را نوزاد ظاهری هایآنومالی وجود و تقريبی سن سريع، بررسی با .40

 .کند کنترل نوزاد مشخصات حاوی ندبدست  .41

 .دهد تشخيص را جفت جداشدن علائم  .42

 .نمايد جفت خروج به اقدام صحيح روش با و مناسب زمان در  .43

 .دهد تشخيص را جفت خروج مکانيسم  .44

 .نمايد معاينه کامل بطور را هاپرده و جفت  .45

 .دهد گزارش و تشخيص را هاپرده و جفت در غيرطبيعی موارد  .46

 .نمايد معاينه جفت خروج از بعد را پرينه و زايمان کانال  .47

 .دهد انجام را هاشان تعويض و پرينه و ولو شستشوی رحم، ماساژ جفت، خروج از بعد  .48

 .دهد انجام را رحم قوام و خونريزی کنترل .49

 .کند گزارش و داده تشخيص زايمان مختلف مراحل در طبيعی از را غيرطبيعی خونريزی  .50

 .آورد فراهم مناسب و راحت وضعيت زائو برای زايمان، از بعد .51

 .دهد انجام تولد از بعد دقايق اولين در را نوزاد به دهی شير مادر، به باکمک  .52

 .دهد انجام را مناسب اقدام بودن پر صورت در و کرده کنترل بودن پر نظر از را مثانه زايمان، از بعد .53

 .کند کنترل را مادر حياتی علائم .54
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 .دهد آموزش نوزادش و...( و ورزش بارداری، از پيشگيری تغذيه، پرينه، ترميم محلخود) از مراقبت مورد در مادر به  .55

 .کند آماده سزارين عمل انجام جهت را مادر لزوم صورت در .56

 .آورد بعمل وی از اولويت برحسب را لازم هایمراقبت و شناسايی را زائو مراقبتی نيازهای زايمان مرحله هر در .57

 .انجام دهد بدرستی را بيمار سونداژ .58

59. NST  وCST دهد. انجام صحيح طور به را 

 دهد. انجام صحيح طور به را چهارم مرحله کنترل .60

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..(. مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد داده شود)عناوين و رئوس مطالبی که بايد آموزش 

                                                 
های آموزشی متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ، نمايش عملی، بيمار استاندارد شده، ايفای نقش، تعيين روش 1

 . .حل مسئله، آموزش بر بالين بيمار و .. سمينار، ژورنال کلاب،گزارش صبحگاهی، 

 1روش تدريس مجريان عناوين تاريخ جلسه

 کارآموزیاهداف  جلسه اول 1

  ،انجام زايمان و آشنايی با بلوک زايمانی

 و سوندگذاری مثانه توش واژينالگيری، رگ

  -سخنرانی هروان مه سيما بنائی

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی

 بحث گروهی

کنترل ليبر، مرحله دو،  و آشنايی با انجام زايمان جلسه دوم 2

 ،سه و چهارم

 مانيتورينگ جنين 

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی
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 بحث گروهی

کنترل ليبر، مرحله دو،  و آشنايی با انجام زايمان جلسه سوم 3

 ، سه و چهارم

 رسم پارتوگراف 

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی

 گروهیبحث 

ترل ليبر، مرحله دو، سه و انجام زايمان، کن جلسه چهارم 4

  چهارم،

 های کاهش درد روشمعاينه جفت و انواع 

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی

 بحث گروهی

ليبر، مرحله دو، سه و  ترلانجام زايمان، کن جلسه پنجم 5

 چهارم،

 OCTو  NST ،CSTتفسير نوار قلب جنين، 

 

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی

 بحث گروهی

انجام زايمان، کنترل ليبر، مرحله دو، سه و  جلسه ششم 6

  چهارم، 

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 
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  -هدايت دانشجويان آگمنتيشن اينداکشن و

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی

 بحث گروهی

انجام زايمان، کنترل ليبر، مرحله دو، سه و  جلسه هفتم 7

 چهارم، 

 ترميم اپی 

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی

 بحث گروهی

ليبر، مرحله دو، سه و انجام زايمان، کنترل  جلسه هشتم 8

 ،چهارم

 زايمان زودرسها و مديريت پارگی زودرس پرده

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی

 بحث گروهی

انجام زايمان، کنترل ليبر، مرحله دو، سه و  جلسه نهم 9

 چهارم، 

 مديريت خونريزی پس از  زايمان

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله
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 :وظايف و تکاليف دانشجو

 جلسه( 10)جلساتحضور فعال در  .1

 هاپرسش و پاسخشرکت در  .2

 انجام صحيح وظايف محوله  .3

 :روش سنجش دانشجو

 نمره( 2رعايت مقررات، اصول اخلاقی، نظم و انضباط و ظاهر عمومی) .1

 نمره( 10مسئوليت پذيری، انجام صحيح وظايف محوله و همکاری با ساير کارآموزان) .2

 نمره( 5پاسخ به سوالات و راند بالينی) .3

 نمره( 3ابی کتبی)ارزشي .4

 

 :منابع مطالعه

 چاپ آخرين.گاس.کانينگهام،اف.ويليامز وزايمان بارداری .1

 راهنمای کشوری ارائه خدمات مامايی و زايمان)بازنگری سوم( .2

3-Danforth obstetrics and gynecology diagnosis edited by jamesR.scoot.last edition. 

 منابع جهت مطالعه بيشتر:

 

  -راند بالينی

 بحث گروهی

انجام زايمان، کنترل ليبر، مرحله دو، سه و  جلسه دهم 10

  چهارم،

 ارزشيابی نهايی کتبی و عملی

  -سخنرانی مه سيما بنائی هروان

پرسش و پاسخ و 

  -هدايت دانشجويان

عملی و انجام صحيح 

  -وظايف محوله

  -راند بالينی

 بحث گروهی
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 www.Iranmedex.com 
 www.sid.ir 

 www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc 
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