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 . 21/3/33 "کارگاه روش تدریس مقدماتی "مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی زاهدان واحد زاهدان.  .2

  23/3/33تا  33/ 21/3 "کارگاه روش تحقیق مقدماتی "دانشگاه آزاد اسلامی، .9

پژوهش های پدیدار شناختی و روایت  "سلامت بارداری. کارگاه آموزشی مرکز تحقیقاتدانشگاه علوم پزشکی  زاهدان،  .4

 ساعت( 50. )5930تیرماه  51و  Maxqda " "  .59پژوهی در مطالعات سلامت با کاربرد نرم افزار 

مفاهیم و کارگاه طراحی و روان سنجی ابزار سنجش "دانشگاه علوم پزشکی  زاهدان، مرکز تحقیقات پرستاری جامعه.  .5

 .31اسفند  1و  1. "متغیرهای مرتبط با سلامت

دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده پرستاری و مامایی. همایش راهکارهای ارتقا آموزش نظری و بالینی مقطع ارشد  .0

 .  ) نوبت دوم(5931اسفند  2رشته روانپرستاری. 

ش راهکارهای ارتقا آموزش نظری و بالینی مقطع ارشد دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده پرستاری و مامایی. همای .1

 .) نوبت اول(5939دیماه  22رشته روانپرستاری. 

 . کارگاه مصاحبه های تحقیقات کیفی.5935آذر  21دانشکده پرستاری و مامایی تهران. دفتر مطالعات و توسعه آموزش دانشکده.  .8

 . کارگاه مرور سیستماتیک.53/3/35-53دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی تهران.  .3

 . کارگاه آزمون سازی در مطالعات کمی.5/3/35 -23/1/35دانشکده پرستاری و مامایی تهران.  .56

 . کارگاه علم سنجی. 29/1/35دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی تهران.  .55

 ."روش پژوهش کیفی". کارگاه دو روزه 0/1/35-1ان. دفتر مطالعات و آموزش دانشکده پرستاری و مامایی. دانشگاه علوم پزشکی تهر .52
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 ."ابزارهای پژوهشی ابزار سازی با تاکید بر ". کارگاه9/9/36-1دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران. .44

 .pub med. کارگاه جستجو در پایگاه داده 51/55/33مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی زاهدان. .51

 کارگاه آزمون های بالینی. .25/9/33مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی زاهدان. .50

 . کارگاه آموزش بالینی.0/1/31انشگاه علوم پزشکی زاهدان. مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی. د  .51

 ,Search. کارگاه آموزشی 26/1/30-25معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان. دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان.   .53

End Note 

 (Evidence Based Morning).. کارگاه 21/55/30مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی زاهدان.   .53

 OSCE. کارگاه مهارت 53/55/30-53مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی زاهدان.   .26

کارگاه مهارت   .25/56/30و  26/56/30مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی زاهدان.   .25

EBM(Evidence Based Medicine) 

 SPSS. کارگاه آموزش 1/30/ 29-21دانشگاه علوم پزشکی زاهدان. دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان. معاونت پژوهشی   .22

. کارگاه آموزش 55/31/ 51 -51مرکز تحقیقات پرستاری و مامایی ایران. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران.   .29

 روش تحقیق کیفی.

فراهم آوری  ". کارگاه آموزشی 1/55/32-1. وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی. مرکز مدیریت پیوند و بیماری های خاص .21

 ."اعضاء پیوندی از مرگ مغزی

. کارگاه آموزشی مدارک پزشکی و جنبه های 0/56/32-3معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زاهدان.   .21

 قانونی آن و نحوه صحیح مستند سازی.



 

 پایان نامه های دانشجویی

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر وب بر سلامت روانی مثبت و بار مراقبتی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان تحت   -

 اخلاقکد  5162شیمی درمانی مراجعه کننده به مراکز آموزشی و درمانی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

IR.ZAUMS.REC.1402.365   55509طرح کد 

بررسی تاثیر تصویر سازی ذهنی هدایت شده بر اضطراب و نارسایی شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی - -

 IR.ZAUMS.REC.1402.154کد اخلاق  1012 زاهدان

روانشناختی و اضطراب پیری زنان یائسه مراجعه بررسی تأثیر آموزش حمایتی مبتنی بر مدل حمایت اجتماعی بر پریشانی  -

 دانشجو راضیه آرخ مشاور 5162کننده به مراکز جامع سلامت شهر زاهدان 

 یروانشناخت یشانیپر و یخودکنترل بر کیالکتید یرفتاردرمان بر یمبتن جانیه ییجو نظم مهارت آموزش ریتاثبررسی  -

کد اخلاق   .5165 زاهدان یپزشک روان مارستانیب در یبستر یونیاف مواد به وابسته افراد

IR.ZAUMS.REC.1401.349 
شناسایی چالش های  جسمی، روانی و اجتماعی افراد مبتلا به نارضایتی جنسیتی در مراجعین به پزشکی قانونی شهر  -

 زاهدان: یک مطالعه کیفی. استاد مشاور دانشکده پزشکی دکتر قیاسی راهنما. کد اخلاق 

IR.ZAUMS.REC.1400.388 
در پرستاران بخش های   53بررسی تاثیر ایمن سازی روانی بر استرس درک شده و اضطراب ناشی از بیماری کوید  -

 و کد طرح  IR.ZAUMS.REC.1400.288کد اخلاق . 5166سال  -روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  

بر اضطراب ،افسردگی و ملاقات حضوری اعضای خانواده بیماران مبتلا  بررسی تاثیر اطلاع رسانی تصویری از وضعیت بیمار -

 مشاور 9011بستری در بخش های مراقبت های ویژه بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال  91به کووید 

بررسی تاثیر خودگویی مثبت بر اضطراب و اندوه زنان مبتلا به سقط خود بخودی بستری در بیمارستان علی ابن ابیطالب  -

 56910و کد طرح  IR.ZAUMS.REC.1400.180کد اخلاق   .5166 سال –شهر زاهدان 

کد  5933در شهر زاهدان سال  551بررسی تاثیر آموزش روانی بر میزان خشم و تاب آوری کارکنان فوریت های پزشکی -

 3313کد طرح  و IR.ZAUMS.REC.1399.189اخلاق 

تاثیر اجرای برنامه شادکامی فوردایس بر ولع مصرف وامید به زندگی معتادان در حال ترک مراجعه کننده به مرکز  -

 3321کد طرح:   IR.ZAUMS.REC.1399.095شناسه اخلاق  . 5933هر زاهدان در سال روانپزشکی ش

 مراجعه  پستان سرطان به مبتلا نشاط زنان  و جویی معنا فکری، نشخوار بر امید درمانی بر مبتنی گروهی آموزش  تاثیر -

 IR.ZAUMS.REC.1399.083  کد اخلاقی طرح مربوطه: 1399 سال در زاهدان شهر درمانی مراکز به کننده

نارس ، بستری  آموزش مبتنی بر شادکامی فوردایس بر احساس شایستگی والدی و افسردگی مادران نوزادان ریتأثبررسی  -

  423.اخلاقی طرح مربوطه :۱۹۱۹ کد  5931شهر زاهدان سال  ع() طالبیابدر بخش ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن 

IR.ZAUMS.REC.1397 

در   تاثیر خاطره گویی  بر سلامت  اجتماعی، شادکامی و اضطراب مرگ سالمندان بازنشسته  ارتش شهر زاهدانبررسی " -

 3615کد طرح  IR.ZAUMS.REC.1397 379.کد اخلاقی طرح مربوطه : " "5931سال 
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دانشگاه علوم پزشکی بررسی تاثیرآرام سازی بر افسردگی، استرس و اضطراب اجتماعی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه " -

 IR.ZAUMS.REC.1397 291.کد اخلاقی طرح مربوطه : " "5931زاهدان

مباتلا باه    مااران یب یخاانوادگ  نیماراقب  یاسترس، اضطراب و افساردگ  ،یآموزش پرستار و همتا بر بار روان ریتاث سهیمقا " -

 114.ی طاارح مربوطااه : کااد اخلاقاا  "5930زاهاادان  یروان پرشااک مارسااتانیدر ب یبسااتر یزوفرنیاخااتلالات اسااک 

IR.ZAUMS.REC.1396  3119. . کد طرح 

 یو کنترل خشم معتادان در حال ترک مراجعه کننده به مرکز روانپزشاک  دیام ت،یبر قاطع یزندگ یآموزش مهارتها ریتاث" -

 ( 8918) کد طرح  IR.ZAUMS.REC.1395. 248کد اخلاقی طرح مربوطه :  "5931زاهدان در سال 

آموزشی حمایتی گروهی بر فشار مراقبتی و استرس والد گری مادران کودکان مبتلا به تالاسمی ماژور مراجعه تاثیر برنامه  -

  IR.ZAUMS.REC.1395.127کد اخلاقی طرح مربوطه :  "(خاتمه یافته (. )5931کننده به مرکز علی اضغر زاهدان)

 اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا بیماران همسران زناشویی رابطه کیفیت و دلزدگی بر زوجین روابط سازی غنی برنامه تاثیر -

 ه یافته م. خات5931 سال در زاهدان اس ام انجمن عضو

 (. 5931بارداری بر شدت اضطراب زنان نخست زا)تجسم هدایت شده در طی  و ماساژ بررسی تاثیر -

عمومی  زنان نخست زا  مراجعه کننده رفتاری فوردایس بر سلامت  -تأثیر آموزش شادکامی به شیوه ی شناختیبررسی  -

 . 5931به مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان در سال 

.)استاد 5933بررسی سلامت عمومی مراقبین بیماران مبتلا به اختلالات  روانی مراجعه کننده به مرکز روانپزشکی زاهدان  -

 راهنما(

 موضوعات مورد علاقه برای تحقیق

 -سلامت زنان -سلامت  -

 اعتیاد -

 روانشناسی -بهداشت روان -

 مراقبت -پرستاری -

 خود مراقبتی -

 آموزش -

 پژوهش کیفی و کمی -

 افتخارات

 5162پژوهشگر برتر دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان سال  -

 (5162رتبه سوم  حیطه ارزشیابی جشنواره مطهری) شانزدهمین دوره  -

 5166سال  عضو هیئت علمی برتر آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان -

 5933پژوهشگر برتر دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان سال  -

 ) دریافت گرنت تحقیقاتی( 5931پژوهشگر برگزیده دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال  -

 ) دریافت گرنت تحقیقاتی(5930پژوهشگر برگزیده دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال  -

 5930سال دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان  استاد برتر  -

 5931ن سال اپژوهشگر برتر دانشکده پرستاری و مامایی زاهد -

 5933سال  استاد نمونه دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  -

 )هشتمین جشنواره مطهری  ( 5931دانشکده پرستاری و مامایی تهران ریاست تقدیر  -



 

3041تیر   

 (5939) وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، پرستاری رتبه اول کنکور کارشناسی ارشد -

 سوابق تدریس:

 دروس تئوری و کارآموزی کارشناسی ارشد: 

 نظریه ها و الگوهای روانپرستاری 

 روش تحقیق 

  مراقبت های روان پرستاری فردی 

  مداخلات روانپرستاری کودکان و نوجوانان 

   اختلال روانی سالمندان 

  فوریتهای روانپرستاری 

  )اختلالات روانی کودکان و نوجوانان ) گروه ارشد کودکان 

 اصول مشاوره در روان پرستاری  

  پرستاری اعتیاد   

  (اختلات اعصاب و روان)گروه پرستاری ویژه  

 دروس کارشناسی: 

 ( 2(  و )5پرستاری بهداشت روان ) 

 بهداشت روان در اتاق عمل 

  اختلالات عملکرد جنسی             

  وتکاملرشد 

 روان شناسی عمومی 

 مامایی روان پزشکی در 

    اورژانشهای روانی رفتاری)گروه کارشناسی فوریت 

 آموزش مداومبرگزاری کارگاهها و همایش های 

  سالمندیمراقبتهای پرستاری در 

 موزش به بیمار آ 

  ارتباط 

 


