
 پژوهشی -بیوگرافی آموزشی   

 نسرین رضائی  نام و نام خانوادگی:

 دکترای تخصصی پرستاری

 ؛ مرکز تحقیقات پرستاری جامعهدانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی زاهداناستاد   

 دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان -میدان مشاهیرآدرس: زاهدان، 

Professor, Community Nursing Research Center, Zahedan University of Medical Sciences, 
Zahedan, Iran 

Email: nasrin_rezaee2005@yahoo.com 

rezaee_n@zaums.ac.ir 

ORCID ID:0000-0002-9236-405X 

 :سوابق تحصیلی

 دانشگاه علوم پزشکی تهراندکتری تخصصی پرستاری، 

 کارشناس ارشد پرستاری، روانپرستاری، دانشگاه علوم پزشکی ایران

 کارشناسی پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 :فعالیت های آموزشی حرفه ای

دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده پرستاری و مامایی. همایش راهکارهای ارتقا آموزش نظری و بالینی مقطع ارشد  -

 .   5931اسفند  22رشته روانپرستاری. 

دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده پرستاری و مامایی. همایش راهکارهای ارتقا آموزش نظری و بالینی مقطع ارشد  -

 .  5931اسفند  2تاری. رشته روانپرس

دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده پرستاری و مامایی. همایش راهکارهای ارتقا آموزش نظری و بالینی مقطع ارشد  -

 .5939دیماه  22رشته روانپرستاری. 

 روانپرستاری،نشریه  ،نشریه داخلی جراحینشریه پرستاری ایران،  پایش، پژوهش پرستاری، حیات،  ) داور نشریات داخلی -

 Journal of Qualitative) تحقیقات کیفی در علوم سلامت، پرستاری و ماماییمراقبتهای پیشگیرانه در نشریه 

Research in Health Sciences".)، و مجله دانشگاه علوم پزشکی بیرجند Nursing Practice Today   و 

Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research)  اسکاندیناوین خارجیو 

 داور طرح های تحقیقاتی مرکز تحقیقات پرستاری جامعه -

 داور طرح های تحقیقاتی مرکز تحقیقات ارتقاء سلامت بارداری -

 داور طرح های تحقیقاتی دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان -

 داور طرح های تحقیقاتی دانشکده پزشکی زاهدان -

 ارشد دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان کارشناسی داور طرح های تحقیقاتی دانشجویان -

 زابلداور طرح های تحقیقاتی دانشجویان کارشناسی ارشد دانشکده پرستاری و مامایی  -

  علوم پزشکی ایرانشهرداور طرح های تحقیقاتی دانشکده  -

mailto:rezaee_n@zaums.ac.ir
mailto:rezaee_n@zaums.ac.ir


 سمت ها:

 معاون تحقیقات و فناوری دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان-

 دانشگاهعضو هیئت ممیزه  -

 عضو کمیته دانش پژوهی دانشگاه -

 عضو کمیته تخصصی علوم پایه جهت داوری طرح های اثر گذار دانشگاه 

 عضو شورای تحصیلات تکمیلی  دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان-

 پرستاری جامعهمرکز تحقیقات  و شورای پژوهش عضو موسس-

 مایی زاهدانسرپرست گروه روانپرستاری دانشکده پرستاری و ما-

 عضو شورای پژوهش دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان-

 عضو کمیته برنامه ریزی راهبردی دانشکده پرستاری و مامایی-

 عضو مرکز تحقیقات ارتقاء سلامت بارداری-

 عضو کمیته نظارت و پایش روند اجرای کلیه طرح های پژوهشی مصوب دانشکده و مراکز تحقیقاتی-

 پرستاری و مامایی زاهدان نظارت بر آزمون های دانشکدهعضو کمیته -

 آزمایشگاه جامع تحقیقاتی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان فنی -شورای علمی عضو-

 عضو کمیته بازنگری کوریکولوم دانشکده پرستاری و مامایی-

 عضو کمیته اعتبار بخشی دانشکده پرستاری و مامایی-

  :عنوان پایان نامه و رساله

بررسی تنش شغلی پرستاران و ارتباط آن با حمایت اجتماعی دریافت شده در پرستاران مراکز آموزشی درمانی دانشگاه  -

 .5931 -علوم پزشکی ایران

 چگونگي شكل گيري رفتارهاي سلامت در زنان ميانسال: ارائه مدل -

 :طرح های مصوب تحقیقاتی

بررسی آگاهی و عملکرد پزشکان و پرستاران شاغل در دانشگاه علوم پزشکی شهر زاهدان از رعایت منشور حقوق بیمار و  -

 . 5931عوامل مرتبط با آن در سال 

  .5933بررسی سلامت عمومی مراقبین بیماران مبتلا به اختلالات  روانی مراجعه کننده به مرکز روانپزشکی زاهدان  -

 یت و تفکر انتقادی در دانشجویان کارشناسی پرستاریارتباط بین قاطع -

 تحلیل مفهوم مراقبت تسکینی با استفاده از الگوی هیبرید -

 بررسی اثر بخشی شناخت درمانی بر افسردگی: مرور سیستماتیک -

  درک بیماران از حمایت روانی خانواده در بیماری سرطان: تحلیل محتوا -

 )مجری طرح((1121)کد طرح حلیل محتوات میانسال از مفهوم سلامت: درک زنان  -

 (3601با خود مراقبتی و سبک زندگی بیماران نارسایی قلب) کد طرح  سواد سلامتبین  ارتباط  -

کد اخلاقی طرح  (3119درک پرستاران انکولوژی از مراقبت پایان عمر بیماران مبتلا به سرطان: مطالعه کیفی. )کد طرح   -

 مجری طرح( )IR.ZAUMS.REC.1396 99.مربوطه :

تاثیر ملاقات برنامه ریزی شده بر شاادکامی و امیاد بیمااران افسارده در بخاش هاای روانپزشاکی بیمارساتان بهااران زاهدان)کاد             -

 ) همکار طرح(IR.ZAUMS.REC.1396 106.کد اخلاقی طرح مربوطه : (3209طرح



طارح تحقیقااتی    " دانشجویان پرساتاری  بررسی تاثیر آموزش تنظیم هیجانی بر پاسخ به استرس و حساسیت اخلاقی  "   -

 (مجری طرح) IR.ZAUMS.REC.1398 255.کد اخلاقی طرح مربوطه : (3916 )کد طرح)گرنت( 

کاد اخلاقای    ی. فا یمطالعه ک کی:وی.ی.سیا ژهیمراقبت و یدر بخش ها یمراقبت پرستار تیفیتجارب پرستاران از ک نییتب -

 7734 طرح مربوطه

-  

 150.. کاد اخالاق   (3393)کاد طارح   و شادکامی در مواجهاه باا بیماریهاای عفاونی نوپدید    بررسی ارتباط اضطراب مرگ  -

IR.ZAUMS.REC.1399 )مجری طرح( 

 346.(. کاد اخالاق.   56613کاد طارح)   .: یاک مطالعاه تحلیال محتاوا     53درک پرستاران از تمایل باه مراقبات از بیمااران کویاد      -

IR.ZAUMS.REC.1399 )مجری طرح( 

شناسااه اخاالاق  ”خااانواده داغاادار در سااوگ بیمااار مبااتلا بااه ساارطان: یااک مطالعااه پدیدارشناساای    تجااارب زیسااته اعضااای“ -
IR.ZAUMS.REC.1399.350   

در  53تاثیر اجرای الگوی توانمند سازی خانواده محور بر فشاار مراقبتای ماراقبین خاانوادگی بیمااران مباتلا باه کوویاد          -

 ) همکار طرح(5166های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال  بیمارستان

کد طارح   IR.ZAUMS.REC.1401.438کد اخلاق  پدیدار شناسی زندگی با ملال جنسیتی: یک مطالعه هرمنوتیک -

 ) مجری طرح(10853

در دانشاگاه علاوم    5162بررسی ارتباط استرس درک شده و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در ساال   -

   IR.ZAUMS.REC.1402.075پزشکی زاهدان . شناسه اخلاق

 یفیمطالعه ک کی: یروانپزشک یپرستاران بخش ها دگاهیروان از د مارانیبه ب ینیارایه مراقبت تسک گرهای لیتسه -

شماره طرح در سامانه دانشگاه )کد پژوهشی55599 ) :IR.ZAUMS.REC.1402.281 :کد اخلاق 

در دانشاگاه علاوم    5162دیابت در شهر زاهادان ساال   بررسی ارتباط پریشانی روانشناختی و تحمل پریشانی روانشناختی در کودکان مبتلا به -

 55511کد طرح  مصوب گردید  IR.ZAUMS.REC.1402.325پزشکی زاهدان بررسی و با شناسه اخلاق

 

  :مقالات چاپ شده انگلیسی

1. Rezaee N, Afhami H, Navvabi-Rigi S. The Effects of Positive Self-Talk on Anxiety and 

Grief Among Women with Spontaneous Abortion: A Quasi-Experimental Study. Shiraz 

E-Med J. 2024;25(2):e140347. https://doi.org/10.5812/semj-140347. 

2. Ghiasi, Z., Khazaei, F., Khosravi, M. et al. Physical and psychosocial challenges of 

people with gender dysphoria: a content analysis study. BMC Public Health 24, 16 (2024). 

https://doi.org/10.1186/s12889-023-17537-z 

3. Ghaljeh M, Rezaee N, Mardani-Hamooleh M. Nurses' effort for providing end-of-life care 

in paediatric oncology: a phenomenological study. Int J Palliat Nurs. 2023 Apr 

2;29(4):188-195. doi: 10.12968/ijpn.2023.29.4.188. PMID: 37079471. 

4. Shirvani M M, Rezaee N, Nasirodin Tabatabaei S M, Navidian A. The Effect of 

Telehealth Communication on Anxiety, Depression, and Visits of Family Members of 

COVID-19 Patients Admitted to Intensive Care Units. Med Surg Nurs J. 

2022;11(4):e136064. https://doi.org/10.5812/msnj-136064. 

5. F. Ghaljaei, M. Hastings-Tolsma and N. Rezaee. Fordyce happiness training program on 

the competence of mothers of premature infants admitted to the NICU from Middle East: 

javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://samat.zaums.ac.ir/general/cartable.action
https://samat.zaums.ac.ir/general/cartable.action
https://samat.zaums.ac.ir/general/cartable.action
https://doi.org/10.5812/semj-140347
https://doi.org/10.5812/msnj-136064


A quasi-experimental study. Pediatrics and Neonatology, 

https://doi.org/10.1016/j.pedneo.2022.09.022 

6. Yoosefi, Naser and Miri, Zahra and Rezaee, Nasrin and Navidian, Ali and Navidian, Ali, 

The Effect of Cognitive-Behavioral Training Combined with Motivational Interviewing 

on Depression Severity in Patients with Diabetes and Depressive Symptoms. Available at 

SSRN: https://ssrn.com/abstract=3929222 or http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3929222 

7. Miri Z, Rezaee N, Faghihi H, Navidian A. Effect of Cognitive-behavioral Training 

Combined with Motivational Interviewing on Treatment Adherence and Hemoglobin A1c 

in Patients with Diabetes and Depressive Symptoms. Med Surg Nurs J. 

2021;10(3):e120496..doi: 10.5812/msnj.120496. 

8. Nasrin Rezaee, Marjan Mardani-Hamooleh & Hadi Hamidi (2022) Barriers to teamwork 

in caring for patients with COVID-19: A qualitative analysis of nurses’ perceptions in a 

secondary care setting in Iran, International Journal of Healthcare 

Management, DOI: 10.1080/20479700.2022.2073005 

9. Mahnaz Ghaljeh, Marjan Mardani-Hamooleh, Nasrin Rezaee. Grief reactions of family 

members after the death of cancer patients: a phenomenological study. Oncology in 

Clinical Practice.2022; 1-6. 

10. Ghaljeh M, Rezaee N, Arbabisarjou A. Comparison of self-, peer, and teachers' evaluation 

about the clinical skills of nursing students at the department of psychiatry. J Edu Health 

Promot 2021;10:397. 

11. Rezaee N, Mardani-Hamooleh M. A Qualitative Study of the Health-Related Perceptions 

of Married Iranian Women Who Have Experienced Domestic Violence. J Forensic Nurs. 

2021 Jan-Mar 01;17(1):34-42. doi: 10.1097/JFN.0000000000000314. PMID: 33350665. 

12. Kondori Fard N, Keikhaei A, Rahdar M, Rezaee N. The Effect of Hope Therapy-based 

Training on the Happiness of Women with Breast Cancer: A Quasi-experimental Study, 

Med Surg Nurs J. 2020; 9(4):e113501. doi: 10.5812/msnj.113501. 

13. Rezaee N, Ghaljeh M, Salar A. Barriers to Providing High-Quality Nursing Care in 

Intensive Care Units: A Qualitative Study, Med Surg Nurs J. 2020 ; 9(3):e110265. doi: 

10.5812/msnj.110265. 

14. Khayati R, Rezaee N, Shakiba M, Navidian A. The Effect of Cognitive-Behavioral 

Training Versus Conventional Training on Self-care and Depression Severity in Heart 

Failure Patients with Depression: A Randomized Clinical Trial. J Caring Sci. 2020 Dec 1; 

9(4):203–11. doi: 10.34172/jcs.2020.31. PMCID: PMC7770393. 

15. Rezaee N, Mardani-Hamooleh M, Seraji M. Nurses' perception of ethical challenges in 

caring for patients with COVID-19: a qualitative analysis. J Med Ethics Hist Med. 2020; 

13(Suppl.): 23. 

16. Alireza Salar, Fatemeh Kiani, Nasrin Rezaee. Preventing the medication errors in 

hospitals: A qualitative study. International Journal of Africa Nursing Sciences.Volume 

13, 2020,100235, 

17. Rezaee N, Seyedfatemi N, Salsali M. Preserving and Promoting Health among Middle-

https://ssrn.com/abstract=3929222
https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3929222
https://dx.doi.org/10.5812/msnj.120496
https://doi.org/10.1080/20479700.2022.2073005
https://dx.doi.org/10.5812/msnj.113501
https://dx.doi.org/10.5812/msnj.110265
https://dx.doi.org/10.5812/msnj.110265


aged Women: A Grounded Theory Study. J Qual Res Health Sci. 2020; 9 (1) :1-9 

URL: http://jqr.kmu.ac.ir/article-1-798-en.html 

18. Sheykhi A, Saeedinezhad F, Raiesi Z, Rezaee N. Effect of Reminiscence Therapy on 

Death Anxiety in Retired Elderly Men: An Interventional Study, Med Surg Nurs J. Online 

ahead of Print ; 9(1):e104172. doi: 10.5812/msnj.104172. 

19. Raeisi M, Navidian A, Rezaee N. Comparison of the Effect of Nurses' Education on 

Stress, Anxiety and Depression of Family Caregivers of Patients Hospitalized with 

Schizophrenia Disorder. Arch Pharma Pract 2020;11(1):82-7 

20. Roghaieh Keykha, Nasrin Rezaee , Ali Navidian , Elahe Moshtaghi.  The Effect of 

Regular Family Appointments on Hope of Hospitalized Depressed Patients: a 

Randomized Clinical Trial. J Caring Sci. 2020;9(1): 27-32.doi: 10.34172/jcs.2020.005 

21. Navidian A, Moshtaghi E, Razaee N. The effect of life skills training on controlling the 

aggression of drug addicts under treatment. J. Evolution Med. Dent. Sci. 2019;8(51):3830-

3835, DOI: 10.14260/jemds/2019/830 

22. Karimi Z, Rezaee N, Shakiba M, Navidian A. The Effect of Group Counseling Based on 

Quality of Life Therapy on Stress and Life Satisfaction in Family Caregivers of 

Individuals with Substance Use Problem: A Randomized Controlled Trial. Issues Ment 

Health Nurs. 2019 Jul 8:1-7. doi: 10.1080/01612840.2019.1609635. [Epub ahead of print] 

23. Rezaee N, Mardani- Hamooleh M, Ghalgeh M. Ethical challenges in cancer care: a 

qualitative analysis of nurses’ perceptions. Research and Theory for Nursing Practice: an 

international journal.2019: 3(2); 169-182. 

24. Hamidian P, Rezaee N, Shakiba M, Navidian A. Effectiveness of Cognitive-Emotional 

Training on Post-Traumatic Stress Disorder in Women with Breast Cancer: A Clinical 

Trial Study, Med Surg Nurs J. 2018 ; 7(3):e85935. doi: 10.5812/msnj.85935. 

25. Fereshteh Ghaljaei; Hamideh Goli; Nasrin Rezaee; Narges Sadeghi . Spiritual Challenges 

Experienced by Nurses in Neonatal End of Life: A Qualitative Study. 

International Journal of Pediatrics. 2018; Volume 6, Issue 9. Page 8161-

8175.  DOI: 10.22038/IJP.2018.28630.2511 

26. Zolfaghari Z, Rezaee N, Shakiba M, Navidian A. Motivational interviewing-based 

training vs traditional training on the uptake of cervical screening: a quasi-experimental 

study. Public Health. 2018 May 22; 160:94-99. doi: 10.1016/j.puhe.2018.04.007. [Epub 

ahead of print] 

27. Hamidian P, Rezaee N, Shakiba M, Navidian A.The Effect of Cognitive-Emotional 

Training on Post-traumatic Growth in Women with Breast Cancer in Middle East. J Clin 

Psychol Med Settings. 2018 Mar 23. doi: 10.1007/s10880-018-9561-z. [Epub ahead of 

print] 

28. Ghaljaei F   , Rezaee N, Salar A. Identifying Self-Care Behaviors in Middle-Aged 

Women: A Qualitative Study. Electronic Physician.2017, 9(11): 5800-5805. 

29. Rezaee  N, Salar AR , Ghaljaei F, Seyedfatem N, Rezaei N.  Understanding the 

Contextual Factors Affecting Women's Health in Sistan and Baluchistan Province in Iran: 

http://jqr.kmu.ac.ir/article-1-798-en.html
https://dx.doi.org/10.5812/msnj.104172
https://jcs.tbzmed.ac.ir/Archive/9/1
https://doi.org/10.34172/jcs.2020.005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karimi%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31283355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rezaee%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31283355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shakiba%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31283355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Navidian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31283355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31283355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31283355
http://dx.doi.org/10.5812/msnj.85935
http://ijp.mums.ac.ir/?_action=article&au=76919&_au=Fereshteh++Ghaljaei
http://ijp.mums.ac.ir/?_action=article&au=98171&_au=Hamideh++Goli
http://ijp.mums.ac.ir/?_action=article&au=102045&_au=Nasrin++Rezaee
http://ijp.mums.ac.ir/?_action=article&au=83665&_au=Narges++Sadeghi
http://ijp.mums.ac.ir/issue_1327_1408_Volume+6%2C+Issue+9+-+Serial+Number+57%2C+September+2018%2C+Page+8161-8175%2C+Page+8153-8296.html
http://dx.doi.org/10.22038/ijp.2018.28630.2511
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zolfaghari%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29800792
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rezaee%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29800792
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shakiba%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29800792
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Navidian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29800792
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29800792
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hamidian%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29572619
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rezaee%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29572619
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shakiba%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29572619
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Navidian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29572619
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29572619
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29572619


A Qualitative Study. IJCBNM.2017; 5(4):317-328. 

30. Navidian A, Rezaee N, Baniasadi F, Shakiba M. Effect of a Couples' Relationship 

Enrichment Program on the Quality of Marital Relationships from the Perspective of 

Spouses of Patients with Multiple Sclerosis.  Issues Ment Health Nurs. 2017; 29:1-7.  doi: 

10.1080/01612840.2017.1294221.  [Epub ahead of print 

31. Khojasteh F, Rezaee N, Safarzadeh A, Sahlabadi R and Shahrakipoor M. Comparison of 

the Effects of Massage Therapy and Guided Imagery on Anxiety of Nulliparous Women 

during Pregnancy. Der Pharmacia Lettre. 2016; 8 (19):1-7 

32. Safarzadeh A, Rezaei N, Mohamadi Sadegh E and Shahraki M. General Health and 

prenatal education. Der Pharmacia Lettre, 2016;8 (16):8-15 

33. Nasrin Rezaee, Alireza Salar, Fereshteh Ghaljaei, Naimeh Seyedfatemi   and Neda Rezaei. 

Explanation of value of the family from the middle-aged women perspectives among 

women in Sistan and Baluchestan Province: a qualitative study. (2016). European Journal 

of Biomedical AND Pharmaceutical  sciences.  Volume 3, Issue 9, 218-222. 

34. Ali Reza Salar, Sadegh Zare, Fereshteh Ghaljaei ,Nasrin Rezaee.(2016). THE SURVEY 

OF THE COMMUNICATION SKILLS AMONG ZAHEDAN MEDICAL SCIENCES 

UNIVERSITY NURSING STUDENTS. European Journal of Biomedical AND 

Pharmaceutical sciences, Volume 3, Issue 5, 703-706. 

35. Taghavi Larijani T, Dehghan Nayeri N, Mardani Hamooleh M, Rezaee N. Cancer 

patients’ perceptions of family psychological support: a qualitative study. Mod Care J. 

2015; 12(3):134-138. 

36. Mahvash Salsali, *Nasrin Rezaee , NaimehSeyedfatemi, Zahra Rahnavard.(2015). 

Perception of Iranian Middle-Aged Women Regarding Moral Health Concept: A Content 

Analysis. Global Journal of Health Science; Vol. 7, No. 3.267-273. 

37.  Naimeh SEYEDFATEMI, Mahvash SALSALI, *Nasrin REZAEE, Zahra RAHNA-

VARD. (2014). Women’s Health Concept: A Meta-Synthesis Study. Iranian J Publ 

Health, Vol. 43, No.10, 1335-1344. 

38.  Jahantigh M, *Rezaee N, Rezaei N. (2014). Hope of Patient Recovery in the ICU From 

the Viewpoint of Iranian Nurses: Concept Analysis. Global Journal of Health Science. 

6(6):105-111. 

39.  Ghadirian F, Mardani H. M, Rezaee N, Taghavi T.(2013).Sexual function in Iranian 

women using different methods of contraception. Journal of Clinical Nursing, 22, 3016–

3023. 

40. Galjeh M. khazae Z. Jaladini A. Rezaee N. Naderi A. (2013). Relationship between the 

quality of nurses clinical skills and patients satisfaction. European journal of scientific 

research.97 (1), 57-64. 

 :مقالات چاپ شده فارسی

1. Ghaljeh M, Gholami R, Rezaee N. Effect of Psychological Immunization on Perceived Stress and 

Anxiety Caused by COVID-19 in Nurses of Psychiatric Departments in Zahedan, Iran. IJN 2023; 

36 (143) :226-237 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Navidian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28662338
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rezaee%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28662338
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baniasadi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28662338
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shakiba%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28662338
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28662338


URL: http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3701-fa.html 

2. Jahantigh M, Kondori Fard N, Rezaee N. The Effect of Hope Therapy-Based Training on the 

Rumination of Patient with Breast Cancer: A Quasi-Experimental Study. IJN 2022; 35 

(139).URL: http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3595-fa.html 

3. Rezaee N, Sheykhi A. Effect of Group Reminiscence Therapy on The Social Well-being of 

Retired Older Men in Zahedan, Iran. IJN 2022; 35 (138) 

4. URL: http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3567-fa.html 

5. Mohamadi Sadegh M, Navidian A, Ghaljeh M, Rezaee N. [The effect of psycho-education on 

resilience and anger control among pre-hospital emergency staff: A quasi-experimental study]. 

Hayat, Journal of School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences. 

2021; 27(3): 336-347. (Persian) 

6. Pirkamali F, Navidian A, Rezaee N. The Effect of Happiness Program on the Hope of Addicts 

Experiencing Drug Withdrawal at Zahedan Psychiatric Hospital: A Quasi-Experimental Study. 

IJN. 2021; 34 (130) :38-47 

URL: http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3434-fa.html 

7. Rezaee N, Poyamoghadam S, Navidian A, Ghaljeh M. Comparing quality of life therapy and a 

psychoeducational intervention on burden of family caregivers of patients with severe mental 

illness. Payesh. 2021; 20 (1) :71-80 

URL: http://payeshjournal.ir/article-1-1567-fa.html 

8. Barekzaei F, Navidian A, Rezaee N. The Effect of Fordyce Happiness Training on the Depression 

of the Mothers of Premature Infants Admitted to the Neonatal Intensive Care Unit. IJN. 2020; 33 

(124) :1-13 

URL: http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3177-fa.html 

9. Rezaee N, salar A, keykha A. Nurses' experience of nursing care in the intensive care unit: a 

qualitative study. jccnursing. 2020; 13 (2) :46-53 

URL: http://jccnursing.com/article-1-465-fa.html 

10. Rezaee N, Seraji M. The perceived supports for self-care in hemodialysis patients: a qualitative 

study. Iran J Health Educ Health Promot. 2020; 8 (2) :97-106 

URL: http://journal.ihepsa.ir/article-1-1098-fa.html 

11. Karimi Z, Rezaee N, Shakiba M, Navidian A. Effect of the quality of life therapy intervention on 

the burden of the family caregivers of addicts. Hayat. 2019; 25 (3) :231-251 

12. Sheykhi A, Navidian A, Keykha R, Rezaee N. Effect of Reminiscence on the Happiness the 

Retired Elderly Members of the Islamic Republic of Iran Army . IJN. 2019; 32 (119) :1-11 

13. Rezaee N, Seraji M. Relationship between health literacy and self-care in heart failure patients. 

Journal of Health Literacy. Spring 2019; 4(1): 18- 24. 

14. Khayyati R, Rezaei N, Shakiba M, Navidian A. A Comparative Study of the Impact of Cognitive-

Behavioral Education and Conventional Training on Self-Care in Depressed Patients with Heart 

Failure: A Clinical Trial, Med Surg Nurs J. 2019 ; 8(1):e91396. doi: 10.5812/msnj.91396. 

15. Zolfaghari Z , Rezaee N, Shakiba M,  Navidian A. The Effect of Motivational Interviewing-Based 

Training Compared with Conventional Training on the Frequency of Breast Cancer Screening 

Tests in Female Teachers: A Quasi-Experimental Study. Med Surg Nurs J. 2018 November; 

7(4):e85555. Published online 2018 December 17. doi: 10.5812/msnj.85555 

16. Ghaljeh M, Rezaee N. Experiences of Nurses about End-of-life Care for Cancer Patients in Iran: A 

Qualitative Study. IJN. 2018; 31 (114) :65-75.URL: http://ijn.iums.ac.ir/article-1-2771-fa.html 

17. Rezaee N, seraji M. Relationship between health literacy and lifestyle in patients with heart 

failure. Journal of Health Literacy.2018: 3(3); 174-181. 

18. Navidian A, Rezaee N, Shakiba M, Baniasadi F.  Effect of a Couples’ Relationship Enrichment 

Program on the Couple Burnout from the Perspective of Spouses of Patients with Multiple 

http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3701-fa.html
http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3595-fa.html
http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3434-fa.html
http://payeshjournal.ir/article-1-1567-fa.html
http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3177-fa.html
http://jccnursing.com/article-1-465-fa.html
http://journal.ihepsa.ir/article-1-1098-fa.html
https://dx.doi.org/10.5812/msnj.91396
http://ijn.iums.ac.ir/article-1-2771-fa.html


Sclerosis. Iran Journal of Nursing (IJN).  Vol. 30, No. 108, Dec 2017:44- 53 

19. Rezaee N, Navidian A, Moshtaghi E. The effectiveness of life skills training on the level of hope in 

recovering addicts referring to the psychiatric center. Sadra Med Sci J 2017; 5(4):187-198. 

(Persian) 

20. Rezaee N, Navidian A, Abbasi F. [The impact of a group supportive training on caregiving burden 

in the mothers of children with thalassemia major]. Hayat, Journal of School of Nursing and 

Midwifery, Tehran University of Medical Sciences. 2017; 23(2): 126-137. (Persian) 

21. Naderifar M,Ghaljaei F, Jalalodini A, Rezaie N, Salar AR. Challenges of E-learning in Medical 

Sciences: a Review Article 

22. Nasrin Rezaee, Naimeh Seyedfatemi, Alireza Salar, fereshteh Ghaljaei. Identifying Health Seeking 

Behaviors among Middle-aged Women: A Qualitative Study.J Mazandaran Univ Med Sci 2016; 

26(140):  175-186    . 

(. تحلیل مفهوم مراقبت تسکینی در پرستاری:ارائه یک الگوی 5931.)نسرین رضاییرضا نگارنده ، مرجان مردانی حموله ،  -1

 .16-15. 596مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران. دوره بیست و پنجم شماره  .هیبرید

 پژوهش  .:  مرور مطالعات کیفی، مهوش صلصالی، مژگان جهانتیغ. شناسایی ابعاد سلامت زنان ایرانینسرین رضائی -2

 .130-118 ، 1394 پاییز ) 38 پیاپی( 3 شماره 10 دوره پرستاری

تحلیل  (. سلامت اخلاقی و چالش های آن از دیدگاه زنان:5931مهوش صلصالی، نعیمه سید فاطمی.) نسرین رضائی، -3

 .22-2131،شماره 55دوره  . مجله پژوهش پرستاری.محتوای کیفی

. مرور سیستماتیک( تاثیر شناخت درمانی بر افسردگی: 5939*.)نسرین رضائیدهقان نیری، مرجان مردانی حموله،  ناهید -4

 .211-201(، 1)55فصل نامه مراقبت های نوین. 

 و قاطعیت رابطه (.5939قدیریان، فتانه. رشیدی، اعظم.)  .رضائی، نسرینحموله مرجان.  لاریجانی، ترانه. مردانی، تقوی -5

 .92-16. ص: 5، شماره 9پرستاری. آموزش پرستاری، دوره  دانشجویان در انتقادی تفکر

تحلیل مفهوم امید به بهبودی بیمار در پرستاران (. 5932).هادی ، رنجبر،مرجان، . رفیعی، فروغ. مردانی، نسرینرضائی  -6

 .565-556(. 2)2. مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت.بخش های ویژه: الگوی هیبرید

(. 5935)، مرجان مردانی، راحله قاسمی. افسردگی پس از زایمان و برخی عوامل مرتبط با آن. نسرین رضائی*مهناز قلجه، -7

 .29-23: 5، شماره 5مجله علوم پزشکی صدرا. دوره 

بررسی آگاهی پزشکان و پرستاران از منشور حقوق  (.5933)، قلجه مهناز، قلجایی فرشته، رضائی ناهید.رضائی نسرین*  -8

 .215-210(: 1)50. مجله علمی پزشکی قانونی. 5933پزشکی زاهدان بیمار در دانشگاه علوم

بررسی آگاهی و عملکرد پزشکان و پرستاران دانشگاه  (.5933)، راضیه عابدزاده.نسرین رضائیمهناز قلجه، زهرا ذاکری،   -9

 . 03-11سوم.  علوم پزشکی شهر زاهدان از رعایت منشور حقوق بیمار. مجله اخلاق و تاریخ پزشکی . سال سوم. دوره

، قلجه مهناز. میزان حمایت اجتماعی در پرستاران مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی رضائی نسرین* -11

 .35-566(:9-1) 51مجله دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران )حیات(.  (. 5931)ایران.

 10)53؛ 5931و همکاران. ارتباط بین تنش شغلی و حمایت اجتماعی پرستاران. فصلنامه پرستاری ایران.  رضائی نسرین* -11

 :)13-15. 

 : شرکت در سمینارها و کنگره های داخلی

 روانپزشکی هفته سلامتبیمارستان  5162کارگاه سالمندی اردبهشت برگزاری  -

http://jqr.kmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%A6%DB%8C
http://jqr.kmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%A6%DB%8C
http://jqr.kmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jqr.kmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jqr.kmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A8%D8%B1
http://jqr.kmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A8%D8%B1
http://jqr.kmu.ac.ir/files/site1/user_files_b2738b/nasrinrezaee-A-10-117-1-df52c69.pdf
http://jqr.kmu.ac.ir/files/site1/user_files_b2738b/nasrinrezaee-A-10-117-1-df52c69.pdf


.  5165/ 1/  50آموزش مداوم استان سیستان و بلوچستان. آموزش ایمن سازی در برابر استرس. به عنوان مدرس.  -

 بیمارستان روانپزشکی. 

. 53قطب علمی مرکز طبی کودکان دانشگاه علوم پزشکی تهران. همایش سلامت روان کودکان و نوجوانان در دوران کوید  -

 (. )سخنران و دبیر همایش5166آبان 

- In the 11th International Addiction Science Congress. 13-15 Sep. 2017, Tehran, Iran. “Effective 

Factors in Drug Use From the Perspective Of Consumer: A Qualitative Study”. 
تأثیر  . 5931آبان  21-20اولین کنگره ملی مشاوره در مامایی در تهران) همکاری دانشگاه علوم پزشکی شاهرود و البرز(  -

 .)پوستر(ت زاسمت عمومی زنان نخلارفتاری شادکامی فوردایس بر س -آموزش شناختی

. تاثیر 5931آبان  21-20ود و البرز( اولین کنگره ملی مشاوره در مامایی در تهران) همکاری دانشگاه علوم پزشکی شاهر  -

 تجسم هدایت شده در طی بارداری بر اضطراب زنان نخست زا. )پوستر(

-The 5th International Conference on Women’s Health. 18-19 May 2016, Shiraz, Iran. Ethical Health 

and its challenges from women’s perspectives: a qualitative study. 
. 5931بهمن  2و  5دی،  96چهارمین کنگره آموزشی خود مراقبتی و آموزش بیمار و اولین جشنواره آموزش بیمار.  -

 دانشگاه علوم پزشکی تهران بیمارستان امام خمینی. تهران.)پوستر(

زنان مصرف  دگاهیموثر در مصرف مواد از د ی. فاکتورهااسوجیدر علوم سلامت.  یفیک قاتیتحق یکشور شیهما نیسوم -

 .5931مهر  .محتوا لیکننده: تحل

مطالعه  کی: انسالیدر زنان م ی. عوامل موثر بر خودمراقبتاسوجیدر علوم سلامت.  یفیک قاتیتحق یکشور شیهما نیسوم -

 5931.. مهر یفیک

عوامل موثر در خود مراقبتی در زنان  سومین کنگره آموزش به بیمار و خود مراقبتی. تهران: مرکز همایش های رازی. -

 . )پوستر(5939دی ماه  56-52میانسال: یک مطالعه کیفی. 

عوامل کلیدی موثر "تهران.  پزشکی. دانشکده مجازی دانشگاه علوم پزشکی همایش یادگیری الکترونیکی در علومهفتمین  -

 (سترپو). 39آذر "بر یادگیری الکترونیکی سیار، در دانشجویان علوم پزشکی 

درمانی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  "چالش های اخلاقی در آموزش بالینی "دومین کنگره اخلاق پرستاری  -

 . ) پوستر(39خرداد  1-3و سازمان نظام پرستاری جمهوری اسلامی ایران.  شهید بهشتی

. 5932. اسفند، 0-3علوم پزشکی لرستان. ابعاد گوناگون سلامت زنان در ایران. دومین همایش جامعه سالم. دانشگاه -

 )پوستر(

. 0-3دومین همایش جامعه سالم. دانشگاه علوم پزشکی لرستان. افسردگی پس از زایمان و برخی عوامل مرتبط با آن. -

  . )پوستر(5932اسفند، 

. عنوان 5932درمانی شهید بهشتی. خرداد ماه ت بهداشتی . دانشگاه علوم پزشکی و خدمااولین کنگره اخلاق پرستاری -

 . )پوستر("کان از منشور حقوق بیماربررسی آگاهی پرستاران وپزش"مقاله 

. عنوان 5932درمانی شهید بهشتی. خرداد ماه . دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی اولین کنگره اخلاق پرستاری -

 پوستر(. ) "بیمار و چالش های آنحقوق "مقاله 

ارتباط  ". عنوان مقاله5935ششمین کنگره سالیانه انجمن روماتولوژی ایران. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی. مهر ماه  -



 . "سلامت روان با کیفیت خواب در بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید

شهریور  56-3و دوازدهمین کنگره کشوری مغز و اعصاب کودکان. دانشگاه علوم پزشکی زنجان.  اولین کنگره بین المللی  -

 (سخنرانی)مروری سیستماتیک بر تحقیقات ناتوانی حرکتی در کودکان مبتلا به فلج مغزی.  ". عنوان مقاله35

 .5933اسفند  51-53چابهار.  -سمینار کشوری کیفیت زندگی و ارتقاء سلامت. دانشگاه علوم پزشکی زاهدان -

کارگروهی،  ". عنوان مقاله5933یازدهمین همایش کشوری آموزش پزشکی.دانشگاه علوم پزشکی ایران. اردیبهشت  -

 .پوستر "خودسنجی، همتا سنجی.

نقش خانواده در "مقالهعنوان . 5933هفتمین همایش کشوری پرستاری کودکان. دانشگاه علوم پزشکی تهران. مهر  -

 .. پوسترانپرخاشگری نوجوان

عنوان . 5931اولین کنگره سراسری سلامت خانواده از دیدگاه مذاهب اسلامی. دانشگاه علوم پزشکی زاهدان. اسفند  -

 . پوستر. "بررسی عوامل موثر بر بهداشت روان دانشجویان در ماه مبارک رمضان "مقاله

اختلاف درک  "مقالهعنوان . 5931پنجمین کنگره سراسری انجمن صرع ایران.دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. آبان  -

 پوستر.. "نیاز آموزشی بین بیماران مبتلا به صرع و کادر درمانی

. "نوجوانان کنترل صرع در کودکان و ". مقاله5931هشتمین کنگره اعصاب کودکان . دانشگاه علوم پزشکی مشهد. آبان  -

 پوستر.

ارتباط  "مقالهعنوان  .5930اولین همایش علوم انسانی و سلامت. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی اصفهان. آذر  -

 پوستر. "تنش شغلی با حمایت اجتماعی در پرستاران

 "مقالهعنوان . 5930سومین کنگره بررسی مسائل سالمندی در ایران و جهان. دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. اسفند  -

 چاپ مقاله در کتاب کنگره.. "سالمندی و راههای کنترل درد

ر مداخلات تاثی "مقالهعنوان  . 5930همایش سراسری بهداشت روان و آموزش. دانشگاه علوم پزشکی زنجان، ابهر اسفند  -

 پوستر ."آموزشی در کاهش  استرس دانشجویان

 پوستر. "استراتژی آموزش در بیماران همودیالیزی "مقاله عنوان .5930دهمین کنگره ارولوژی ایران. اردیبهشت  -

سندرم روانی "مقالهعنوان  . دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.5930اولین همایش اختلال استرس پس از حادثه بهمن  -

 پوستر. "نگ و پیشگیریج

 :شرکت در کنگره ها وسمینارهای خارجی

 Symposium AMEE GLASGOW 2023  
 The 6th International Conference on Advanced Treatments & Technologies scheduled 

to take place in Paris, France, February 27 – March 2, 2013. EFFECT OF TRAINING 

BASED ON HEALTH BELIEF MODEL ON DIET OBEDIENCE AMONG TYPE2 

DIABETIC PATIENTS  

 کارگاهها و دوره های آموزشی

 ساعت.  9. به مدت 22/56/5166. "منابع الکترونیکی ناشر الزویر "ه (. کارگاوبینار آموزشی) معاونت تحقیقات و فناوری .5



 . 21/3/33 "کارگاه روش تدریس مقدماتی "مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی زاهدان واحد زاهدان.  .2

  23/3/33تا  33/ 21/3 "کارگاه روش تحقیق مقدماتی "دانشگاه آزاد اسلامی، .9

پژوهش های پدیدار شناختی و روایت  "سلامت بارداری. کارگاه آموزشی مرکز تحقیقاتدانشگاه علوم پزشکی  زاهدان،  .4
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 پایان نامه های دانشجویی

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر وب بر سلامت روانی مثبت و بار مراقبتی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان تحت   -

 اخلاقکد  5162شیمی درمانی مراجعه کننده به مراکز آموزشی و درمانی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

IR.ZAUMS.REC.1402.365   55509طرح کد 

بررسی تاثیر تصویر سازی ذهنی هدایت شده بر اضطراب و نارسایی شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی - -

 IR.ZAUMS.REC.1402.154کد اخلاق  1012 زاهدان

روانشناختی و اضطراب پیری زنان یائسه مراجعه بررسی تأثیر آموزش حمایتی مبتنی بر مدل حمایت اجتماعی بر پریشانی  -

 دانشجو راضیه آرخ مشاور 5162کننده به مراکز جامع سلامت شهر زاهدان 

 یروانشناخت یشانیپر و یخودکنترل بر کیالکتید یرفتاردرمان بر یمبتن جانیه ییجو نظم مهارت آموزش ریتاثبررسی  -

کد اخلاق   .5165 زاهدان یپزشک روان مارستانیب در یبستر یونیاف مواد به وابسته افراد

IR.ZAUMS.REC.1401.349 
شناسایی چالش های  جسمی، روانی و اجتماعی افراد مبتلا به نارضایتی جنسیتی در مراجعین به پزشکی قانونی شهر  -

 زاهدان: یک مطالعه کیفی. استاد مشاور دانشکده پزشکی دکتر قیاسی راهنما. کد اخلاق 

IR.ZAUMS.REC.1400.388 
در پرستاران بخش های   53بررسی تاثیر ایمن سازی روانی بر استرس درک شده و اضطراب ناشی از بیماری کوید  -

 و کد طرح  IR.ZAUMS.REC.1400.288کد اخلاق . 5166سال  -روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  

بر اضطراب ،افسردگی و ملاقات حضوری اعضای خانواده بیماران مبتلا  بررسی تاثیر اطلاع رسانی تصویری از وضعیت بیمار -

 مشاور 9011بستری در بخش های مراقبت های ویژه بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال  91به کووید 

بررسی تاثیر خودگویی مثبت بر اضطراب و اندوه زنان مبتلا به سقط خود بخودی بستری در بیمارستان علی ابن ابیطالب  -

 56910و کد طرح  IR.ZAUMS.REC.1400.180کد اخلاق   .5166 سال –شهر زاهدان 

کد  5933در شهر زاهدان سال  551بررسی تاثیر آموزش روانی بر میزان خشم و تاب آوری کارکنان فوریت های پزشکی -

 3313کد طرح  و IR.ZAUMS.REC.1399.189اخلاق 

تاثیر اجرای برنامه شادکامی فوردایس بر ولع مصرف وامید به زندگی معتادان در حال ترک مراجعه کننده به مرکز  -

 3321کد طرح:   IR.ZAUMS.REC.1399.095شناسه اخلاق  . 5933هر زاهدان در سال روانپزشکی ش

 مراجعه  پستان سرطان به مبتلا نشاط زنان  و جویی معنا فکری، نشخوار بر امید درمانی بر مبتنی گروهی آموزش  تاثیر -

 IR.ZAUMS.REC.1399.083  کد اخلاقی طرح مربوطه: 1399 سال در زاهدان شهر درمانی مراکز به کننده

نارس ، بستری  آموزش مبتنی بر شادکامی فوردایس بر احساس شایستگی والدی و افسردگی مادران نوزادان ریتأثبررسی  -

  423.اخلاقی طرح مربوطه :۱۹۱۹ کد  5931شهر زاهدان سال  ع() طالبیابدر بخش ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن 

IR.ZAUMS.REC.1397 

در   تاثیر خاطره گویی  بر سلامت  اجتماعی، شادکامی و اضطراب مرگ سالمندان بازنشسته  ارتش شهر زاهدانبررسی " -

 3615کد طرح  IR.ZAUMS.REC.1397 379.کد اخلاقی طرح مربوطه : " "5931سال 
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دانشگاه علوم پزشکی بررسی تاثیرآرام سازی بر افسردگی، استرس و اضطراب اجتماعی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه " -

 IR.ZAUMS.REC.1397 291.کد اخلاقی طرح مربوطه : " "5931زاهدان

مباتلا باه    مااران یب یخاانوادگ  نیماراقب  یاسترس، اضطراب و افساردگ  ،یآموزش پرستار و همتا بر بار روان ریتاث سهیمقا " -

 114.ی طاارح مربوطااه : کااد اخلاقاا  "5930زاهاادان  یروان پرشااک مارسااتانیدر ب یبسااتر یزوفرنیاخااتلالات اسااک 

IR.ZAUMS.REC.1396  3119. . کد طرح 

 یو کنترل خشم معتادان در حال ترک مراجعه کننده به مرکز روانپزشاک  دیام ت،یبر قاطع یزندگ یآموزش مهارتها ریتاث" -

 ( 8918) کد طرح  IR.ZAUMS.REC.1395. 248کد اخلاقی طرح مربوطه :  "5931زاهدان در سال 

آموزشی حمایتی گروهی بر فشار مراقبتی و استرس والد گری مادران کودکان مبتلا به تالاسمی ماژور مراجعه تاثیر برنامه  -

  IR.ZAUMS.REC.1395.127کد اخلاقی طرح مربوطه :  "(خاتمه یافته (. )5931کننده به مرکز علی اضغر زاهدان)

 اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا بیماران همسران زناشویی رابطه کیفیت و دلزدگی بر زوجین روابط سازی غنی برنامه تاثیر -

 ه یافته م. خات5931 سال در زاهدان اس ام انجمن عضو

 (. 5931بارداری بر شدت اضطراب زنان نخست زا)تجسم هدایت شده در طی  و ماساژ بررسی تاثیر -

عمومی  زنان نخست زا  مراجعه کننده رفتاری فوردایس بر سلامت  -تأثیر آموزش شادکامی به شیوه ی شناختیبررسی  -

 . 5931به مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان در سال 

.)استاد 5933بررسی سلامت عمومی مراقبین بیماران مبتلا به اختلالات  روانی مراجعه کننده به مرکز روانپزشکی زاهدان  -

 راهنما(

 موضوعات مورد علاقه برای تحقیق

 -سلامت زنان -سلامت  -

 اعتیاد -

 روانشناسی -بهداشت روان -

 مراقبت -پرستاری -

 خود مراقبتی -

 آموزش -

 پژوهش کیفی و کمی -

 افتخارات

 5162پژوهشگر برتر دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان سال  -

 (5162رتبه سوم  حیطه ارزشیابی جشنواره مطهری) شانزدهمین دوره  -

 5166سال  عضو هیئت علمی برتر آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان -

 5933پژوهشگر برتر دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان سال  -

 ) دریافت گرنت تحقیقاتی( 5931پژوهشگر برگزیده دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال  -

 ) دریافت گرنت تحقیقاتی(5930پژوهشگر برگزیده دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال  -

 5930سال دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان  استاد برتر  -

 5931ن سال اپژوهشگر برتر دانشکده پرستاری و مامایی زاهد -

 5933سال  استاد نمونه دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  -

 )هشتمین جشنواره مطهری  ( 5931دانشکده پرستاری و مامایی تهران ریاست تقدیر  -



 

3041تیر   

 (5939) وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، پرستاری رتبه اول کنکور کارشناسی ارشد -

 سوابق تدریس:

 دروس تئوری و کارآموزی کارشناسی ارشد: 

 نظریه ها و الگوهای روانپرستاری 

 روش تحقیق 

  مراقبت های روان پرستاری فردی 

  مداخلات روانپرستاری کودکان و نوجوانان 

   اختلال روانی سالمندان 

  فوریتهای روانپرستاری 

  )اختلالات روانی کودکان و نوجوانان ) گروه ارشد کودکان 

 اصول مشاوره در روان پرستاری  

  پرستاری اعتیاد   

  (اختلات اعصاب و روان)گروه پرستاری ویژه  

 دروس کارشناسی: 

 ( 2(  و )5پرستاری بهداشت روان ) 

 بهداشت روان در اتاق عمل 

  اختلالات عملکرد جنسی             

  وتکاملرشد 

 روان شناسی عمومی 

 مامایی روان پزشکی در 

    اورژانشهای روانی رفتاری)گروه کارشناسی فوریت 

 آموزش مداومبرگزاری کارگاهها و همایش های 

  سالمندیمراقبتهای پرستاری در 

 موزش به بیمار آ 

  ارتباط 

 


